Nase $kola

5.6 Clovék a Zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvaZeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvaifeno a
ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahd, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi zakladnim pfedpokladem
pro aktivni a spokojeny Zzivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stiva se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pFind$i zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
C¢innosti, zplisoby chovani), s nimiZ se Zaci seznamuji, uéi se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivotg.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predeviim k tomu, aby Zaci poznéavali sami sebe jako
Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémt spojenych s
nemoci &i jinym poskozenfm zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpe&im, které ohrozuje zdravi v
béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovéni &i posileni zdravi, a ziskdvaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni
postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Napln&ni t&chto zdmérd je v zdkladnim vzd&lavani
nutné postavit na (i¢inné motivaci a na Cinnostech a situacich posilujicich zjem Z4kd o problematiku
zdravi.

Oblast zahrnuje vzdélavaci obory

Vychova ke zdravi - realizovana v pfedmétu Vychova ke zdravi
Télesna vychova - realizovana v pfedmétu Télesna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzd&lavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zéka tim, Ze
vede Zaky k:
¥ poznavani zdravi jako dileZité hodnoty v kontextu dalgich Zivotnich hodnot
% pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych proZitkii z &innosti podpofenych pohybem, pifjemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztahi
¥ poznivéni &lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptisobu vlastniho
Jjednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztahi i na kvalit& prostiedi
¥ ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co Jje zdravé a co muze zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje
X vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviiovani zplsobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
X propojovéni &innosti a jednéni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim dsilim atd.
X chapéni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spoledenskych &innosti atd.
¥ ochrang zdravi a Zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotéadnych udalostech a k
vyuZzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim jednotlivych mimoiadnych udalosti

206



Nase skola

¥ aktivnimu zapojovani do &innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotng prosp&snych
¢innosti ve $kole i v obci

Oblast je na 1. stupni realizovana v piedmeétu Té€lesnéa vychova
5.6.1 Télesna vychova

5.6.1. Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni predmétu pro 1.stupein

télocvicné, na Skolnim htisti, hiisti TJ Sokol Starovicky, ve volné ptirod€ nebo v plaveckém
bazénu. Pravideln€ je organizovan pro zdjemce lyZaisky vycvik. V tvodu hodiny vSichni
absolvuji néstup, rozcvicku a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke
konci dochdzi k zévéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim
obleCeni a obuvi. UCitel v hodindch vyuzivd rizné metody a formy préace. Spolu s détmi
pouZiva veskeré dostupné nacini a nafadi. Predmét Télesnd vychova je vyucovan jako samostatny
vyu€ovaci predmét s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém roéniku. Na 1.stupni se hodiny nedéli,
vyuCovani zabezpeCuji p. u¢. 1.stupné. B€hem Skolni dochdzky na 1. stuperi (v ramci 5ti ro¢niki)
probiha povinna plavecka vyuka s €asovou dotaci 40 hodin, vyuku zde zabezpeduje Plaveckd skola.
Vyuka TV probiha ve skolni

Celkova €asova dotace je 10 hodin tydné.

Ro¢nik Podet hodin

N IN|—
NN

Predmét TV je zaméien na:

Vytvéreni elementarnich pohybovych dovednosti

Rozvoj pohybovych dovednosti

Uplatnéni obratnostnich a rychlostnich piedpokladt

Probuzeni zdjmu o dal$i pohybové aktivity

Vytvareni zékladnich zdravotné pohybovych a hygienickych navyki
Piekonavéni zdbran

Zvykani si na rozli¢né socialni role

Bezpeénost a miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki
Utast na sportovnich sout&Zich, turnajich a olympiddach

zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zaki, posilovat jejich té€lesnou kondici
upeviiovat charakterové vlastnosti zak, rozvijet socialni vztahy

A e oo oo o o o o
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¥ pochopit dileZitost organizace a spoluprace hlavng formou her (dodrZovani pravidel,
umeét se podfidit kolektivu, spolupracovat...)

¥ neustale seznamovat 7aky s dileZitosti dodrZovani bezpeénostnich zasad (pii hrach
v télocviéné, na hfisti, pfi cvicenich s nacinim nebo na nafadi...)

¥ umét slySet, vnimat a reagovat na povely ulitele (nejen na piStalku, ale i na jiné
podnéty — slovni, gestikula¢ni ...)

¥ pripravit Ziky na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné obleeni (sepnout
vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

¥ vyuzivat rizna kondi¢ni cvigeni k rozvoji a zvy3eni pohybovych schopnosti Zakt — to
je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci riizného nadini,
vyuZiti riznych druhl nafadi, pfeskoky, odrazy, pfekonavani prekazek, rizné druhy
béht...)

¥ vitipit Zakam ddleZitost spravného rozcvideni, vyuZivat veSkeré kompenza&ni
prostiedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni, stre¢ink,

& ugit zdky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadfovat pohybem, snazit se rozvijet rytmické
citéni, zacleriovat taneéni prvky (lidové pisni¢ky)

¥ rozvijet dovednosti Zaka zvladnutim zakladd atletické abecedy (b&hy, skoky, hody ...)

¥ zvladat priipravna cvideni pro mi&ové hry, spravné zvladat techniky hézeni, chytani,
piihravani

¥ vkladat dle moZnosti cviteni v rizném prostiedi, seznamovat zaky s pohybem na
hiisti, ve volné pfirodg, v lese

¥ vitipit zaklady plaveckych dovednosti

V ptedmétu Télesnd vychova se uplatiiuji metody prace pfevazné v hravém pojeti s diirazem
na proZitek. K dosazeni cilti se vyuzivd skupinové ¢i frontdlni prace a individudlni pistup
ucitele.

Charakteristika vyuky

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdé&len na 3 tematické okruhy:

a) Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, p¥iprava organismu, zdravotné
zamefené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpe&nost pii pohybovych &innostech

b) Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro d&ti, pripravné tpoly, zaklady
atletiky, zéklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodg, plavani, lyZovan{ a brusleni,
dal$i pohybové &innosti

¢) Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v TV, organizace pti TV, z4sady
jednani a chovéni, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych &innosti, mé¥eni
a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Piredmétem prolinaji na 1.stupni priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

» B B ¢ B0 mC aC

psychohygiena

kooperace a kompetice

komunikace

Sebepoznani a sebepojeti ( co o sob& vim a co ne, jak se moje télo promita v mém chovani )
Seberegulace a sebeorganizace ( cvifeni sebeovladani — regulace vlastniho jednani i
proZivani, vile )

Psychohygiena ( uvolnéni — relaxace )

Mezilidské vztahy ( podpora, pomoc, lidskd prava jako regulativ vztahd, vztahy a nase
skupina / tfida )

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti ( dovednosti pro feSeni problémii a rozhodovani
z hlediska riznych typl problému a socialnich roli , problémy v mezilidskych vztazich,
problémy v seberegulaci )

Hodnoty, postoje, prakticka etika ( vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost ,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd. )

Multikulturni vychova

¥

Lidské vztahy ( udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, naboZenské, z4jmové nebo generalni pfisluSnosti, uplattiovani
principu slu$ného chovani, vyznam kvality mezilidskych vztahit pro harmonicky rozvoj
osobnosti, tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého, lidska solidarita, osobni prispéni k
zapojeni Zaki z odli§ného kulturniho prostiedi do kolektivu t¥idy )

Environmentdlni vychova

X
¥

Vztah Clovéka k prostiedi (prostiedi a zdravi — rozmanitost vlivu prostiedi na zdravi ,
moznosti a zplsoby ochrany zdravi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

X

o wC

B B »C B B

organizujeme akce s vyuZitim napadi a tvofivosti Zakh

zajiStujeme vhodné pracovni podminky (praktické &innosti a dovednosti)

snazime se vytvaret takové situace, pii kterych Zaci zaZiji Gsp&ch (sportovni soutéze)
zohledfiujeme rozdily v moZnostech a pracovnim tempu jednotlivych Zakd (individualni
vyuka)

vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni svych vysledki i vysledkd druhych

umi vybirat a vyuZivat vhodné metody a formy vlastniho a fyzického rozvoje

vhodné organizuje svij ¢as

uvédomuje si souvislost mezi fyzickou a psychickou kondici

orientuje se zietelné v terminologii jednotlivych cvideni

Kompetence k 'eSeni problému

X

» o= »C »C

ucime zaky pojmenovavat problém (prostfednictvim situaénich her)
zapojujeme cely kolektiv pii feSeni problému

vedeme Zaky k uvazlivému rozhodovani

vedeme Zaky k ptipravé riznych aktivit (sportovni soutéZe, $kolni akademie...)

zapojujeme zaky do sportovnich soutézi
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aktivné hleda vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativoi

X

o o =

ucime zaky obhajovat sviij nazor vhodnymi argumenty, ale i vyslechnout nazory
druhych (komunikace mezi zaky - empatie )

vedeme zéky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, uciteli i ostatnimi

podporujeme pratelské vztahy mezi tfidami i jinymi $kolami ( sportovni utkéni , turnaje)
vyuzivame $kolni zpravodaj (vysledky sportovnich soutéZi...)

Kompetence socidlni a personalni

¥

= omC B o m om

vyuzivame tymové prace

vedeme Zaky ke stanoveni si pravidel chovani a jejich respektovani

u¢ime zaky vyjadrit odmitavy postoj ke v§emu, co narusuje dobré vztahy
rozvijime v détech zdravé sebevédomi

vedeme zaky k tomu, aby se podileli na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
vedeme zéky k toleranci (rasové, handicapovani..)

socialni kompetence naplilujeme ve §kole v pfirodé (na 1.stupni)

Kompetence obéanské

X
¥
&

u¢ime zaky zodpovédnosti, samostatnosti
vyuzivame hry zaméfené na stmeleni kolektivu

posilujeme vzajemnou divéru (kolektivni sporty)

Kompetence pracovni

¥
4
¥

vedeme zaky k samostatnosti (piiprava, pouzivani a iklid pomtcek)
klademe duiraz na bezpecnost, hygienu, sebeobsluznost

u¢ime Zaky délbu prace v kolektivu vhodné motivujeme Zaky (proZitek z dobfe vykonané
prace, z vysledki ...)

Kompetence digitalni

B oaC »C B oA B om0 »C

1.stupeil: vedeme Zaky:

k cvi€eni podle navodnych videi

k bezpecnosti pti nata€eni vlastnich vykond. ..

k vyhledavani vhodnych videi ke cvi¢eni

k vyuZivani chytrych hodinek a jejich funkei (méfeni &asu, tepu, uslé kroky, kilometry,...)
k vyuzivani krokomeéri k porovnani vzdalenosti, ke zvySeni vykonu

za vyuziti stopek na chytrém telefonu porovnavani svych vykonl v béhu

uCime Zaky natdCet na tablety videa a nasledné€ porovnavaji spravnou techniku provedeni
(skoku, hodu, béhu...)

Mezipredmétové vztahy

Hudebni vychova

X

rytmické cvi€eni s hudbou (pribézné)

v ostatnich pfedmétech TV chvilky
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Nase $kola

Doporu¢ené metody:

e slovni

e nazom¢ demonstracni

e praktické €innosti

e  motivaéni

e problémové

e sdélovaci

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

e vyucovaci hodina
e prace ve skuping, ve dvojicich, druzstvech

Nastroje a pomuicky:

lavi¢ky, Zebfiny, trampolina, odrazovy mistek, Zinénky, gymnasticky koberec,
volejbalovy mi¢, kopaci mi¢, basketbalovy mig, kriketovy mic, florbalovy mi¢
tyCe ke Splhu, Svihadla a kruhy, florbalové hokejky,

CD nahravky — rytmicka hudba, lidova hudba, relaxaéni hudba

Pozn.: Jedna se o doporucené metody, formy, nastroje, pomicky a projekty, které ucitelé
vyuZivaji podle svého uvaZeni (vzajemné dohody), vzhledem k potiebam konkrétnich Z4kd a
vzhledem ke konkrétnim vyukovym situacim.

Océekavané vvstupy (z RVP ZV) na konci 1. obdobi

74k:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou {innost se zdravim a vyuzivd nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové innosti jednotlivce
nebo &innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych Einnostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi pohybovych &innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

;}‘lillilllfﬂlli doporudena troven pro upravy ocekavanvch vystupu v ramci PO:

Zak:

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni piipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady bezpec€nosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvlada zékladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi
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Nase $kola
Ocekavané vystupy (z RVP ZV) na konci 2. obdobi
Zak:
TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondicn€ zameétené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti
TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedevS§im v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v b&Zném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzika
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Einnosti spoluZéka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznali zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych &innostech opa&né pohlavi
TV-5-1-07 uziva pii pohybové Cinnosti zékladni osvojované télocviéné nadzvoslovi; cviéi podle
jednoduchého nakresu, popisu cvideni
TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové Einnosti a soutéze na Grovni téidy
TV-5-1-09 zméfti zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky
TV-5-1-10 orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydliste; samostatné ziské potiebné informace

Minimalni doporuéeni tliroveii pro apravy ofekivanveh vystupi v ramei PO:
zak
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zadletiuje pohyb do denniho reZimu
TV-5-1-02p zafazuje do pohybového reZimu korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpedné
pohybové Einnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové &innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou t&lesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni p¥ipravu organismu pied pohybovou &innosti i uklidn&ni
organismu po ukonceni &innosti a umi vyuZivat

cviky na odstranéni inavy
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