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5.7 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich €innosti a technologii, vede Zaky k

ziskani zékladnich uZzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a prispiva k
vytvafeni Zivotni a profesni orientace 74aki. Koncepce vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace
vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Vzdélavaci oblast
Clov&k a sv&t prace se cilend zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé
zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve
spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdé&lavacich oblasti a je jejich uréitou protividhou. Je
zaloZena na tvir¢i myslenkové spoluucasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozd&len na 1. stupni na &ty¥i tematické
okruhy (Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni &innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmi),
které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhd: Price s
technickymi materialy, Design a konstruovani, Pé&stitelské prace a chovatelstvi, Provoz a tdrzba
domécnosti, Pfiprava pokrmi, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitdlnich technologii, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz $koly vybiraji podle svych podminek a
pedagogickych zamért, kromé povinného tematického okruhu Svét price, minimalng dalsi dva
tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu. Tematicky okruh
Svét prace je ur€en pro 8. a 9. roénik. Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zékladniho
vzd&lavani a je uren vSem Zakim (tedy chlapcim i divkam bez rozdilu). Zaci se u&i pracovat s
rliznymi materidly a osvojuji si z&kladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat, organizovat
a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavng
vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na v&ku z4kd se postupné
buduje systém, ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomah4 jim pti
odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zafazovat do vzdélavani
zakul co nejvétsi podet tematickych okruhd.

Oblast zahrnuje vzdélavaci obor

Clovek a svét prace je realizovana v pfedmétu Pracovni &innosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zakd tim,
ze vede Zaky k:
< pozitivnimu vztahu k préaci a k odpové&dnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkii prace
< osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navykt z riiznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych néstroji, nafadi a pomticek pfi praci i
v béZném zivoté
< vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukoli, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich
napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho vysledku 2
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poznani, Ze technika jako vyznamna soudast lidskée kultury je vzdy tzce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovEka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebediivére, k novému
postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostfedi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

X X X X

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu Pracovni Cinnosti

Vyudovaci ptedmét Pracovni éinnosti je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce a je
vyu€ovan jako samostatny ptedmét s €asovou dotaci 1 hodinu tydn€ v kazdém ro¢niku. Jsou
spojovany nékteré ro¢niky, dle organizacnich poZadavk $koly. Vyuky probihaji v kmenovych
téidach.

Nedilnou souc¢ésti vyuky jsou exkurze s pfimymi ukdzkami lidovych zvykd, tradic a femesel,
navitévy muzei a skanzenu ve Straznici.

Ptedmét Pracovni cinnosti svymi formami vyuky a obsahem uciva vyuziva znalosti ziskanych v
jinych oblastech vzdélavéni i zkuSenosti nabytych v bé€zném Zivoté. Umoziluje Zakdm ziskani
dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti.

Casova dotace

Roénik Pocet hodin
1. 1
2, 1
3. 1
4, 1
5. 1

Vyucovaci proces sméruje k tomu, aby Zdci:
< ziskali zakladni praktické dovednosti a navyky

< poznali vybrané materialy a jejich uzitné vlastnosti, suroviny a plodiny

o< byli seznameni se zasadami stolovani a ptipravou jednoduchych pokrmi

< uméli pouZivat vhodné néstroje

o< dodrZovali zésady hygieny a bezpe¢nosti prace

o< ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a vytvéreli si pozitivni vztah k praci

o< zvladli zéklady organizace a planovéni prace
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cile vyuky praktickych ¢innosti jsou napliiovany témito tematickymi okruhy:
Prace s drobnym materidlem
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o< vytvafeni pfedmétii z tradiénich i netradi¢nich materialdi, poznavani vlastnosti materiala

(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, dfevo, drat, f6lie, aj.)

< funkce a vyuZiti pracovnich pomiicek a materialt
¢< jednoduché pracovni postupy a organizace prace

< lidové zvyky, tradice a femesla
Konstrukéni ¢innosti

o< prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukéni)
< sestavovani modelil
&< prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace
2< zakladni podminky pro péstovani rostlin
o< péce o nenaroéné rostliny
o< péstovani rostlin ze semen
#< pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkii pozorovani

Piiprava pokrmi

pravidla spravného stolovani
ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Do vzdélavaciho predmétu Pracovni éinnosti je zaFazeno prifezové téma:

Osobnostni a socialni vvchova

o<  Seberegulace a sebeorganizace (organizace vlastniho asu)

o< Kireativita (cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity / pruznosti napadd, originality)

<

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti (dovednosti pro fedeni problému a
rozhodovéni z hlediska riznych typt problémi)

Environmentdlni vpchova

2< Vztah ¢lovéka k prostredi (aktualni ekologicky problém)
o< lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k planovani a organizovani ¢innosti, k volbé vhodnych postupti (napt. pfi praci
s technickymi materialy, pfi pfipravé pokrmi — vyklad, rozhovor)

umoziiujeme zakim samostatné pozorovat a experimentovat (prace na praktickém ukolu,
praktické cinnosti a dovednosti)

vedeme zaky k sebehodnoceni (diskuse)

umoziujeme zaktm praktické osvojovani podle navodu (skupinové a samostatnd prace)
vedeme Zaky k poznavani vlastnosti materiali a surovin a jejich pouzitelnost (pozorovani,
porovnavani)

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti

udi se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi praci i v bézném Zzivoté

Kompetence k FeSeni problému
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uéime zaky hledat vhodna a i nova feSeni pfi obdobnych zadanich pii praci s
technickymi materialy a ptipravé pokrmu (skupinova prace, rozhovory)
uéime Zaky se nenechat odradit piipadnym nezdarem ( pozitivni motivace )

Kompetence komunikativani

e rozSifuje si slovni zdsobu v oblasti pracovnich nastrojt, nafadi a pomiicek

e udi se popsat postup prace
e ucitel vede Zaky k uZzivani spravné terminologie
e vede zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, uditeli

e vyuziva rizné informacni zdroje (internet, encyklopedie, TV, videa, ...)

e vedeme zaky ke schopnosti vyjadfovat se pii praci vystiznég, logicky, naslouchat ndzorim
druhych, zapojovat se do diskuse, vhodné argumentovat (obhajoba technologickych
postupll, diskuze, vzdjemné naslouchdni si)

e ucime zaky vyuzivat ziskané dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

e vedeme zaky ke schopnosti obh4jit své rozhodnuti (¥izeny rozhovor)

e predkldddme dostatek podnétt a piileZitosti pro prezentaci prace zakd (pf. — zhotovené
pokrmy Zéci nabizeji k ochutndvce svym spoluzakiim)

e seznamujeme Z4Ky s piesnym vyznamem pojmu souvisejicich s p¥ipravou pokrmd, s
praci s technickymi materialy (vyklad, diskuse)

Kompetence socidlni a persondlni

vedeme zaky k u€inné spolupraci ve skuping, podilet se spoleéné na vytvaieni
pravidel prace v tymu a pifjemné atmosféry (ve skuping ptifazovat Zakiim rizné
role, skupinova prdce)

vedeme Zaky k sebedtlivéfe a sebetcté (sebehodnoceni)

ucime Zaky ocetiovat zkuSenosti jinych lidi, respektovat riizna hlediska, v piipadé
potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat, vést je k ohleduplnosti na pracovisti
(komunitni kruh)

Kompetence obéanské

vedeme Zdky k pochopeni zdkladnich principt, na nichZ spoéivaji zdkony a
spoleCenské normy, a vyhod dodrzovani zésad zdravého Zivotniho stylu (prace s
literaturou — kucharkami, &asopisy, besedy, diskuse)

vedeme zéky k dodrZovani naSich tradic, zvyki, sezndmeni s kulturnim i
historickym dédictvim (referaty, besedy, vystavy, videoprojekce)

uc¢ime zaky respektovat poZadavky na kvalitni Zivotni prostfedi pfi riznych
Cinnostech ¢loveka, chapat zakladni ekologické problémy, rozhodovat se v zajmu
podpory a ochrany zdravi (rozhovor)

umoziiujeme tvofivy pristup Zaka podle zadané prace (individudlini pFistup )
vedeme Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢loveka (kurz I. pomoci, videoprojekce, beseda)

respektuje pravidla pfi praci

dokaze pfivolat pomoc pfi zranéni

chape zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocetiuje nase kulturni tradice a
historické dédictvi

uitel vytvafi u zaki pozitivni vztah k préci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledk prace
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e umoziiuje zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
e umoziuje kazdému Zakovi zazit (ispéch
e vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
¢ dodava zakim sebedivéru

Kompetence pracovni

° vedeme Zaky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani materidll, ndstrojii a vybaveni,
dodrZovani vymezenych pravidel (dodrZzovéani pfedem stanovenych pravidel, dilenského
fadu a obecnych zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, organizace a bezpecnost
prdce)

e spolu se Zaky hleddme mozna rizika pfi riznych ¢innostech a minimalizujeme je,
predkladame Zakum srovnani hospodarnosti rliznych postupt, které vedou ke stejnému
cili (snaha myslet ekologicky)

e vedeme zéky ke snaze provést praci co nejlépe (diraz na peclivost)
e ucime zaky vyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych vzdélavacich oblastech,

dodrzovat hygienu prace (planovani a organizace prace, mezipredmétové souvislosti)

e dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych

e dba na ochranu Zivotniho prostiedi
e své znalosti vyuZiva v béZné praxi

o ucitel vede zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe€nosti a hygieny vcetné
pouZzivani ochrannych pracovnich prostiedka

e pouziva bezpeéné nastroje, vybaveni, material a pracovni nastroje
e vyuku dopliiuje praktickymi ukazkami

Kompetence digitdlni:
vedeme zaky

e k préci podle navodnych videi

e k vyhleddvani si informaci (ilustratofi, umélecké slohy) a riznych vhodnych video
navodi a postupil k tvorb€ napt. origami)

o ke kresleni jednoduchych prostorovych modelti v Malovani a nésledné k tvorbé

e k vyhledévéni informaci o ristu rostlin a podle pokyni pak sézi sazenice &i seji
semena, sleduji a porovnavaji poznatky z internetu se skute¢nosti

e podle video navodu provadéji jednoduché pokusy

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk
e rozvoj jemné motoriky (1.ro¢.)
e pismenka (1.roc.)
e vyznamné dny (prubézné)

Matematika
e soumérnost (3. - 5.ro¢.)
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Prvouka
e vyznamné dny (1. - 3.roc.)
e kliCeni semen (1. - 3.roc.)

Piirodovéda
e Kkli¢eni semen (4.,5.ro¢.)

Vytvarna vychova
e vyznamné dny (pribézn€)

e prace s drobnym materidlem (prubezng)
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Nase $kola
Doporuéené metody:
e slovni
e nazorné¢ demonstracni
e praktické Cinnosti
e samostatna prace
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy

e vyuéovaci hodina

o vychazka, exkurze, Skolni vylet

e skupinova prace, prace ve dvojicich
e projekty

Nastroje a pomucky

- ruzné druhy papiru, kartény, lepenky, krabicky od zboZzi, niizky, niz, ofezavatka, lepidla,
navlhéovace, dirkovac, seSivacka, Sablony.

- modelovaci hlina, modelit, sadra, pilinova kase, dentakryl, kasirovaci hmota, riizné modelovaci
hmoty, $pachtle, modelovaci ocko, profilové §ablony, rydla, barvy fedéné vodou

- dfeva m&kk4 k jednoduchému opracovani, dieva tvrda — prkno, fodna, lat, hranol, dyha, deskové
materialy: latovka, preklizka, dfevottiskova deska, skladaci metr, uhelnik, pila ocaska, pila
Cepovka, raSple, brusny papir, nebozez, vrtak, klesté, hiebik, kladivko, dievena palicka

- kovové folie a dratky

- konstrukéni stavebnice kovové nebo plastové — MERKUR, CHEVA, vystiihovanky na
sestavovani papirovych modeld, roubovaky, maticové klige

- pidu pro seti a sadbu, rostliny, semena, pokojové rostliny, zahradni nadini

- vybavena kuchyné, potraviny, kuchytiské né&ini, elektrické spottebice

Projekty

celoroéni

- Ctvero roénich obdobi — tradice, zvyky, vyzdoba Skoly

tydenni

- Tvofivy podzim

- Jarni barevny tyden

- Tyden zdravi a bezpe¢nosti — Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Zdravé zuby,
Dopravni vychova-Besip

jednodenni

- Jaroje tu-—21. bfezna

- Skola naruby — 28. bezna

- Aktualni témata v zévislosti na tematickém zamé&feni $kolniho roku

tradicni ritualy kazdodenniho Zivota $koly

- Radio Ctyilistek — vyhlaSovéni akci, blahoptani

- Pravidelné i mimof4dné setkavani u §kolniho zvonu — zhodnoceni $kolniho tydne,

projektti, vysledki soutézi

Soutéze

- vytvarné

- tvofivé (zhotoveni Carodéjnic, loutek)

- sbér papiru
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Nase $kola
Pozn.: Jedné se o doporuéené metody, formy, néstroje, pomucky a projekty, které ucitelé vyuzivaji
podle svého uvazeni (vzajemné dohody), vzhledem k potiebam konkrétnich Zaki a vzhledem ke
konkrétnim vyukovym situacim.

Ocekavané vystupy (z RVP ZV) na konci 1. a 2. obdobi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Océekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich i netradidnich materialé
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanyeh vystupi v ramei PO:

zak

CSP-3-1-01p zvlad4 zékladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materidly a
pomtuckami; vytvari jednoduchymi postupy rizné piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho néavodu a piedlohy

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak:

CSP-5-1-01 vytvaii pfim&fenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuZziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nagini vzhledem k pouzitému materialu
CSP-5-1-04 udrzuje poadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpe&nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi firazu

Minimalni doporuéena trovei pro dupravy oéekivanyeh vystupi v ramei PO:

Zak:

CSP-5-1-01p vytva¥i pfimé&fenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuZivé pii tvofivych Sinnostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nadini vzhledem k pouZzitému materialu
CSP-5-1-04p udruje potadek na pracovnim mists a dodrzuje zasady hygieny a bezpenosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekiavané vystupy — 1. obdobi
Zsk:
CSP-3-2-01 zvlada elementérn{ dovednosti a &innosti pfi préci se stavebnicemi

Minimalni doporudena iiroveii pro ipravy oéekdvanvch vvstupu v ramci PO:
Zak:
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

245



Nase §kola
Ocekdvané vystupy — 2. obdebi
Zak:
CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou monta% a demontaZ
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého naértu
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Minimalni doporucena Grovei pro apravy ofekavanych vystupu v ramei PO:

Zak:

CSP-5-2-01 provadi pi praci se stavebnicemi jednoduchou monté? a demontéz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nadrtu

CSP-5-2-03p udrzuje pofddek na svém pracovnim mists, dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii drobném urazu — uziva jednoduché pracovni néstroje a pomticky

PESTITELSKE PRACE

Ocdekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak:

CSP-3-3-01 provadi pozorovéni pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
CSP-3-3-02 peduje o nenérodné rostliny

Minimalni doporudeni uroveii pro upravy olekavanych vvstupii v ramei PO:

Zak:

CSP-3-3-01p provéadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro&nich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenaro¢né rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak:

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

CSP-5-3-02 oSetfuje a péstuje podle danych zésad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych Einnosti spravné pomiicky, néstroje a nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zsady hygieny a bezpe¢nosti price; poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

Minimalni doporuéeni uroveii pro upravy ofekavanych vystupii v ramei PO:

Zak:

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uZivéa postupy pro péstovéani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p o3etiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelské
pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomucky, nastroje a na¢ini
éSP-5-3-O4p dodrzuje zasady hygieny a bezpelnosti prace; poskytne prvni pomoc p#i trazu na
zahradé

PRIPRAVA POKRMYV

Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

CSP-3-4-01 ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani
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Nase $kola
Minimalni doporudena iiroveii pro dpravy ocekiavanych vystupi v ramci PO:
Zak:
CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodng pii stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak:

CSP-5-4-01 orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyn&

CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatnd jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodruje zaklady hygieny a bezpe&nosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

Minimalni doporucena urovei pro dpravy ofekavanvych vvstupi v ramei PO:

Zék:

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pFipravi samostatn& jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spolecenského chovani pti stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pti Grazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyZivy
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