C.j.: 2/ZSMPP/2025

Vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu za rok 2024/2025

Zakladni $kola a Matetska Skola Starovicky, okres Breclav, ptispévkova organizace

Z8 Skola Starovigky
e pocet tiid — 4
e pocet roénikd — 5
e podet zakl — 48
MS Skola Starovicky
e Pocet tiid — 2

e Pocet déti — 38

1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je soucésti dlouhodobé strategie $koly zaméfené na
prevenci rizikového chovani a podporu zdravého vyvoje Zzéku. Program vychazi z
dlouhodobych strategii Skoly a je realizovan formou vzdélavacich blokd, preventivnich aktivit,
konzultaci a spoluprace s odborniky a rodiéi.

Cilem MPP je:
» prevence drogovych zavislosti, Sikany, virtudlnich hrozeb, kriminality a delikvence,
e podpora psychického a socialniho zdravi,
» rozvoj kompetenci Zaki pro zdravy Zivotni styl, komunikaci a spolupraci,
o prevenci zaSkolactvi, rizikového sexualniho chovani, xenofobie a rasismu.
1) Organizace minimdlniho preventivniho programu
Metodik prevence rizikového chovani: Mgr. Dana Walterova
Vychovny poradce: Mgr. Ludmila Hrdinova

Informace o zdkazu drZeni a uZivani alkoholu a navykovych latek a o rlznych patologickych
jevech chovani obsahuje $kolni ¥ad. Zaci s nim byli seznameni na zacatku $kolniho roku a
ucitelé zapsali zapis o sezndmeni se $kolnim rfddem a se strategii feSeni Sikany do tfidnich knih.

Pfed prazdninami, svatky a dny volna byli Zaci pouceni o chovani a BOZP v dobé€ volna, ucitelé
pouceni zapsali do t¥idnich knih.

Propaga¢ni materidly a odbornou literaturu maji Zaci, pedagogové i rodi¢e k dispozici u
metodika prevence a u vychovného poradce.



2. Dlouhodobé strategie
1. Celoro¢ni vzdélavani a osvéta:
o pravidelna tematické setkani a besedy v rdmeci vyuky,

o interaktivni aktivity zaméfené na rozvoj empatie, komunikace a kritického
mySleni,

o spoluprace s metodikem prevence a Skolskou poradenskou sluzbou.
2. Zapojeni rodi¢i a komunity:
o pravidelné informaéni schiizky a konzultace,
o sdileni doporuéenych materiald a metodik pro prevenci rizikového chovani,

o podpora komunitnich projektli a spolupréce s policii, OSPOD a odbornymi
institucemi.

3. Individudlni prace s ohroZenymi zaky:
o cilena podpora zaku se socialné patologickymi projevy,
o individualni konzultace, psychologicka podpora a dohled nad rizikovymi Zaky,

o monitoring $kolni dochazky a spoluprace s rodinou.

3. Realizace MPP

1. Spoluprice s pedagogickym sborem

Pedagogové se aktivné podileli na pinéni minimalniho preventivniho programu pfipravou
a realizaci volno&asovych aktivit, soutéZi, krouzki, douovani, tféidnich a Skolnich projektd.
V ramci tfidnickych praci a téidnickych hodin seznamili tfidni ucitelé Zaky se Skolnim
prestupky tykajici se nevhodného chovani zékh, popiipade feSeni drobnych konfliktd mezi
fadem a spolupracovali s Zaky na tvorb& téidnich pravidel. Seznamovali se s dokumentaci
minimélniho preventivniho programu. Rovn&z bylo duleZité zapracovat problematiku
primarni prevence do ulebnich pland jednotlivych predmétd, piedevSim prvouky,
vlastivédy. Nedilnou soudasti prace pedagogti bylo okamzité odhalovani a feSeni vyskytu
rizikového chovéni 74kl ve spolupraci s metodikem prevence, vychovnou poradkyni a
vedenim $koly. V ramci pedagogického tymu pedagogové spolupracuji na vytvareni
spoleéné strategie v oblasti odhalovani a feSeni rizikového chovéni Zakl na pravidelnych
pedagogickych radach. V letosnim $kolnim roce jsme zaznamenali pouze drobné pfestupky
74k ve t¥fidach. Nebylo nutné fesit problémy v oblastech alkoholismu, koufeni, zaSkolactvi,
drog ani rasismu. Zapojeni do n&ho byli vichni Z4ci $koly a vSichni pedagogiti pracovnici.
Na$im cilem bylo stmelovat kolektiv, utuZovat pfatelské vztahy ve tfidach i mimo né,
podporovat spoluprici mezi viemi Zaky $koly, pfedchéazet Sikané a dal$im patologickym
projeviim chovéni. Na§i snahou bylo i zvySovani informovanosti v otdzkach Sikany,
kybersikany, mezilidskych vztahti, zaskolactvi, drog, koufeni a kriminality. Pro zéky byla



nachystana celoro¢ni nabidka volnocasovych aktivit, mohli navstévovat oddéleni $kolni
druzZiny. Diraz jsme kladli na kladné a pozitivni vzory, vhodné traveni volného ¢asu a
v neposledni fad€ i na podporovani zdravého Zivotniho stylu.

V pribéhu celého $kolniho roku jsme spolupracovali s rodici.

Na$im hlavnim cilem bylo a je vytvafet pro zaky piijemné a bezpe€né prostiedi a chrénit
zaky pted nejriznéj$im rizikovym chovanim.

Skolni rok zahrnoval také &innosti souvisejici s piipravou projekti vychazejicich z
opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Mohly se tak rozbéhnout projekty
souvisejici s realizaci projektovych dnt, persondlni podpory Skolniho asistenta, douc¢ovani
zaki a vzdélavani pedagogickych pracovniki.

V ramci tohoto programu jsme ve §kolnim roce 2024/2025 realizovali nésledujici ¢innosti:

Projektové dny ve gkole, Skolni asistent, Doudovani #4ki ohroZenych $kolnim
neuspéchem — M, Cj, Vzdélavani pedagogickych zaméstnanct ZS aMS.

4. Realizace preventivnich aktivit v roce 2024/2025

Oblast Realizované aktivity Hodnoceni efektivity

Besedy s odborniky, vzdélavaci bloky o  ||Velmi pozitivni dopad.,
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Oblast Realizované aktivity Hodnoceni efektivity

Individualni konzultace s psychologem, |ZlepSeni emo¢ni pohody a

Psychické poruchy i SN N i
relaxac¢ni a psychohygienicka cvicenti sniZeni stresu

5. Spoluprdce s odborniky
e Metodik prevence: koordinace programu a hodnocent rizik.
« Skolni psycholog: individualni i skupinové poradenstvi, fedeni problémového chovani.

o Policie CR, OSPOD, PPP: vzdélavaci bloky, konzultace, monitoring ohroZenych Zakd.

6. Spoluprice se zikonnymi zastupci s rodici
Spoluprace s rodi¢i déti nasi Skoly byla velmi dobra. Rodice i Z4ci jsou o v8ech akcich,
vyukovych programech a projektech, které $kola pripravovala, informovani zejména na
webovych strankach $koly, ale i na pravidelnych tfidnickych hodinéch.

Zakonni zdstupci méli mozZnost sledovat ptipravované aktivity a déni ve $kole
prostfednictvim webovych stranek $koly. Zaroveri si mohli domluvit individuélni
konzultace s konkrétnim pedagogem, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence nebo feditelkou $koly po piedchozi domluvé. Problémy souvisejici s rizikovym
chovanim zaka jsou tak feSeny ihned. Souéasné pro zakonné zastupce piipraveny tiidni
schiizky a konzultaéni hodiny.

7. Hodnoceni ucinnosti
e Program zlepsil informovanost Zaku o rizikach a zvysil jejich kompetence pro
bezpeéné chovani.
o Pokles incident v oblasti Sikany, kyberSikany a zaskoléactvi.
o Aktivni zapojeni Zakt a rodi¢i do preventivnich aktivit.

o Pozitivni zmény ve §kolnim klimatu a vztazich mezi zaky.

8. Doporuceni pro dal$i obdobi

e Pokradovat v dlouhodobych strategiich a rozsifit preventivni aktivity o nové
oblasti (napf. environmentalni rizika, dezinformace online).

e Posilit spolupraci s odborniky a externimi institucemi.

e Systematicky vyhodnocovat ti¢innost jednotlivych preventivnich opatieni a
vyuzivat zpétnou vazbu Zakl a rodict.

e Zaméfit se na cilenou prevenci ohrozenych zaki a v€asnou intervenci.



e Podporovat zdravy zivotni styl a psychohygienu pravidelnymi akcemi a
tématickymi bloky.

Dalsi aktivity pFrispivajici k prevenci rizikového chovani
e Cvitny poZarni pozarni poplach — 8. 6. 2025

e Tridnické hodiny, besedy diskuze

Celoro¢ni projekty

Projekt Sablony IV. - OP JAK

Jsou zameétené na oblasti étenarské, matematické a zaktim ohrozenych $kolnim neuspéchem je
nabizeno doucovani.

Ovoce a zelenina do $kol

Nase Skola je zapojena do celostatniho projektu Ovoce a zelenina do $kol, diky niZ maji Zaci
moznost ochutnat rizné druhy ovoce a zeleniny, kterou dostavaji zdarma.

Skolni mléko

Nase §kola je zapojena do celostatniho projektu Skolni mléko, ktery ma za cil zvysit spotiebu
mléka u Skolnich déti.

Sbér starého papiru a pouzitého oleje — tFidéni odpadu

Ve skole tfidime odpad a Zaci maji moZnost svazet stary papir do kontejnerd urenych pro
papir na sb&rmny dvir OU. U gkoly je nainstalovana popelnice, do které mohou Z4ci a zédkonni
zastupci Zaka odkladat pouzity olej, ktery pak odvazi certifikovana firma.

9, Zavér

e V oblasti rizikového chovani jsme se n€kdy potykali s omluvenkami za zameskané

hodiny. Osvéd¢ila se spoleéna jednani vyucujicich, rodicu, zakd, feditelky Skoly, taktéz
co by vychovného poradce a metodika prevence v feditelné skoly.

e Efektivni byla rovnéz individualni jednani t¥idnich uliteld s rodiéi a Zaky. MoZnosti
konzultaci vyuzivali nejéastéji rodi¢e mladsich zakd. Tato opatfeni se ndm jevi jako
nejefektivnéjsi a budeme v nich pokradovat. Jako efektivni se nam dale jevi proZitkové
aktivity se zaky. V8e bylo vzdy prezentovano na webovych strankéach Skoly.

wr v

V prubéhu celého §kolniho roku jsme se snazili na nasi Skole:
- podporovat zdravy Zivotni styl
- rozvijet osobnost Zaka

- motivovat z4ka k ohleduplnému chovéani ve spole€nosti



rozvijet Zakovy schopnosti a nadani

pfedchazet kybersikané a seznamovat zaky s nastrahami na internetu
potlacovat negativni chovani u Zdka

poukazovat na kladné a pozitivni vzory

odmitat nasili

ucit zaky vhodné€ vyuZivat volny ¢as, aby nepodléhali nud€ a stresu, které je mohou
dovést az ke spoleensky negativnim jeviim.

Seznamovat s nebezpeénosti navykovych latek

K prevenci byly vyuzivany DVD a videokazety, tykajici se dané problematiky. V informatice
jsou Zaci 4. a 5. ro¢niku seznamovani s chovanim na internetu a upozornéni na mozna
nebezpedi internetové komunikace a internetovych siti.

Konzultaéni hodiny $kolniho metodika prevence a je mozné vyuzit kdykoliv po domluvé.

Obecni knihovna mize Zakiim nabidnout tituly, tykajici se ndvykovych latek.

Pro snadné&j$i komunikaci mezi rodi¢i a u€iteli je moZno vyuzit pevnou linku, mail nebo
mobilni telefony.

Reditelna 519 322 666
feditelka Skoly Mgr. Dana Walterova 776 205 158
Skolni metodik prevence a vychovny poradce 776 205 158

E - mail:zs.starovicky(@tiscali.cz



Vyskyt rizikovych projevii chovani na Skole v roce 2024/2025
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Starovigky 25. 8. 2025

Projednano pedagogickou radou 25. 8. 2025
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