Informacni letak pro rodice

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat Zika,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné Zakii, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich
diivodit nemohou branit. Z velké ¢asti se jedna o skryty jev. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv,
vyhrozovéni ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se
muze realizovat 1 prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlli na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plsobeni Sikany
spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nésledcich na duSevni a

télesné zdravi obéti.

Varovné signaly Sikany!!!

* Dité se nenavstévuje s zadnym spoluzékem. Zd4 se, Ze nema kamarady.
= Je smutné, nemluvi o tom, co se d¢je ve Skole.

* Dochazi k prudkému poklesu prospechu.

= Pfed odchodem do Skoly si Casto stézuje na bolest bficha nebo hlavy.

* Chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami.

* Pfichazi domt s potrhanym oblecenim, s posSkozenymi vécmi nebo bez nich.
= Stale zada o penize, tvrdi, ze je ztraci nebo Ze musi ve Skole néco platit.
* Pfichazi domu hladové, i kdyz mélo svacinu a koupeny obéd.

* Nedokaze uspokojiveé vysvétlit rizna zranéni.

* Odmita chodit do Skoly, prosi, aby tam nemuselo.

» Necekané se u néj objevi zaskolactvi nebo Casté navstévy u lékare.



