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Krizovy plan $koly zahrnuje postupy a mozZna feseni pfi vyskytu projevil rizikového chovani,
at’ uz se jednd o Sikanu, zneuZivani navykovych latek, kradeZe, vandalstvi, rasismus atd.
Krizovy plan je sestaven §kolnim metodikem prevence na zéklad¢ fungujici praxe Skoly a platné
legislativy, konzultovan a schvalen zamé&stnanci Skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢ minimalizovat Skody v pfipad€, kdy k projevim
rizikového chovani ve $kolnim prostiedi dojde. Je pomocnym manualem pro vSechny
pedagogické pracovniky a zaroveti je k dispozici rodi¢tim, ktefi tak maji moZnost seznamit se
s vnitfnimi postupy Skoly a sledovat je.




Krizovy plan je souéasti preventivniho programu a Skolniho fadu Skoly. Jeho zakladem je
Metodicky pokyn MSMT k priméarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentfi ve
skolach a skolskych zatizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni
sikanovani mezi Zaky kol a skolskych zatizeni. C. j. 24 246/2008-6.

V ptipadé zjisténi negativnich znakll chovani zaktu Skoly se zaméstnanci fidi postupem
uvedenym v pfilohdch tohoto dokumentu.

Krizovy plan $koly

(Co délat v pripadé vyskytu rizikového chovani zaki)

uvedenym v ptiloh4ch tohoto dokumentu.
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P#iloha &. 1



Navykové latky — drogy

Uzivani navykovych latek lze povaZovat za rizikové chovéani, na kterém se podili mnoho
faktorti. Vydefinovani rizikovych faktorti pomaha najit vhodné a u€¢inné intervence a piedchazet
hlubsim negativnim dopadtim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého ¢loveka v

Zivotg.

Doporucené postupy Skoly:

1.

10.

11.

Vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu piipadd uZivani névykovych latek v
prostorach $koly v dobé skolniho vyudovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni
éinnosti,

zajistit ochranu zdravi Zakh pfed skodlivymi U€inky névykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyuéovani, véetné veskerych Skolnich akei,

Skolnim Fadem Skoly jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich
noseni

do skoly a jejich distribuci,

poskytovat Zaktim a zdkonnym zastupciim nezletilych Zakl nezbytné informace,
poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je
pfiméfend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji,

pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uZivani navykovych latek,

do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uZivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se $kolnimi
aktivitami,

poskytovat zaktim, kteti maji s uZivanim ndvykovych latek problémy, jakoz i zakonnym
zastupcim nezletilych zakd, informace o poméahajicich institucich a mozZnostech feseni
situace,

pii feSeni piipadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je tfeba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi a orgény — externi subjekty
realizujici primarné preventivni programy, $kolské poradenskd zafizeni, Policie CR,
orgény socialné-pravni ochrany déti apod.,

v ptipadé externich subjekti realizujicich preventivni programy ve $kolach a Skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichZ odbornd zpisobilost byla ovéfena nebo
certifikovana a efektivita programii je vyhodnocovéna,

v ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organtim ¢innym
v trestnim fizeni, organtim socialné-pravni ochrany déti s rozSifenou piisobnosti a
zékonnym zastupcim nezletilého zaka.



Legislativni ramec

« Z4kon &. 65/2017 Sb. o opatfenich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zadkonti

https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/2017_065_ochrana pred_navykovymi_lat
kami.pdf

« Zakon &. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneniucinnem-od-15-2-2019

» Vyhlaska &. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-116

 Z4kon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

« Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

* Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

Ptiloha ¢. 2

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miZzeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a néasledn¢ k Grazim nebo timrtim. Z pohledu
prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd za¢ind na prvnim stupni
zékladnich $kol (navazuje na pfedSkolni dopravni vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku
sttednich skol.

Vhodné postupy:

i.—(

Dopravni vychova

« Dopravni besedy v prostfedi $kolni tiidy — miZe vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

+ pouziti multimedidlnich pomicek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her,
piehravéani scének, riznych ilustrovanych materidld (napf. pro vyuku dopravniho
znadeni — vice informaci v odkazech na literaturu),

o prakticky ndcvik na dopravnim hiisti,

+ exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

II. Prace s rodinou

« Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schlizkich, pfipadné individudlni
konzultace se zdkonnymi zastupci, za vhodné povazujeme poskytnuti informaéniho




materialu zakonnym zastupctm (vice viz. odkazy na literaturu) podle zptsobu dopravy
jejich ditéte do Skoly.

I11. Price s osobnosti ditéte

o Za osvédlené povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni vyuce
(pfipadné na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktord (uvedenych vyse)
zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecng. Ve vyjimecnych pripadech miize
jit také o informace od policie (prestupky nebo trestné ¢iny).

«  Zanevhodné postupy pro d&ti na ZS povazujeme multimedidlni masové akce zaloZené
na prezentaci negativnich dopadt (formou zastraSovani) rizikového chovani v doprave.

sV kontextu dopravy témét vyluéné komunikujeme se zakonnymi zéstupci Zéka a
domlouvame ptipadné akce orientované na zvySeni kompetenci Zéka v dopravnim
systému (idedlné dle informaci od zakonnych zastupctl, v jakych dopravnich situacich
se jejich dité pohybuje). Vyjimeéné kontaktujeme policii, a to zejména v piipadé, kdy
jsme svédky aktivit zakd, které mohou vést k dopravnim nehodam.

Legislativni ramec

* Nérodni strategie bezpeénosti silniéntho provozu 2011 — 2020 http://www.ibesip.cz/Narodni-
strategie-BESIP

« Z4kon o provozu na pozemnich komunikacich a o zméné€ n€kterych zakont a pfedpisy
provadéci a souvisejici s komentafem https://www.ibesip.cz/getattachment/Tematicke-
stranky/Pravidlasilnicniho-provozu/361 01 10_2018.pdf

o Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdé€lavaciho programu ZS
https://is.muni.cz/th/...b/Implementace DV _do_vzdelavaciho_programu_ZS.docx

Pfiloha ¢. 3

Poruchv pFiimu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie) - PPP

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
Zivot ohroZujiciho omezovani piijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro ob& poruchy je pfiznaény nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétsinou souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych
,,metod* na zhubnuti. Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym
sniZovanim t&lesné hmotnosti. Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména
opakujicimi se zachvaty ptejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Doporucené postupy:

e Vé&asna intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli

argumentaci....),
+ interaktivni programy,




* rozvoj vieobecnych aktivit, zajmd,

» piedchazeni nevhodnym redukénim dietdm a prostfedkiim na zhubnuti (diraz ne na
nebezpetnost, ale na neucinnost),

« pfedchdzeni §ikan& pro vzhled, obledeni, té€lesny vykon, to, co ji nebo pije,

» rozsifeni nabidky vhodnych, konkrétnich materiali (svépomocné piirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky,

* v souladu s Obecnym nafizenim EU 2016/679 o ochran€ osobnich udaji (General Data
Protection Regulation neboli GDPR) ochrana citlivych tdaji o zdravotnim stavu zaku.

Nevhodné postupy:
¢ Mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi
trpi PPP (jen vede k napodobg),
+ nezdirazilovat nékteré informace, které by mohly vzbudit z4jem o amfetaminy,
prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukei t€lesné hmotnosti.

Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét:
1. Pediatra,
2. zakonného zastupce vzdy, kdyz dité vyrazné&ji zhubne, opakované bylo pfistiZzeno, Ze
zvraci (staéi informace od vrstevniki), sebeposkozuje se,
3. zakonného zastupce, kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

Legislativni rimec

Programy zaméfené na zdravou vyZivu, péci o duSevni zdravi mladeZe a zdravy Zivotni styl,
bezpecnou a udrZitelnou redukei nadvahy Neékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) —
nevhodné jsou ptrib&hy nemocnych.

* www.idealni.cz

*» www.doktorka.cz

» www.anabell.cz

* www.boulimie-anorexie.cz

* WWw.stop-ppp.estranky.cz

Obecné natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

Metodicka pomiicka MSMT k aplikaci obecného nafizeni o ochrané osobnich idaji a zdkona
0 zpracovani osobnich tidajd v podminkach Skolstvi

file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIKA%20GDPR.pdf

Ptiloha ¢. 4

Alkohol u déti $kolniho véku

Alkohol je v Evropé nejrozsifengjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké
spoledenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pfi¢emz jeji dostupnost je v riznych
zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol




zletilym osobam, tj. od 18 let veku. P#i praci s mladezi je velmi dulezité¢ klast diraz na
informaci, Ze vznik zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod i ekonomickych ztrat prameni z nadmérného piti nebo piti pfi nevhodné ptileZitosti (Girazy,
dopravni nehody, intoxikace apod.).

Doporucené postupy:

Vécnost, a to jak pii pfedavani informaci o navykovych latkach, tak pfi FeSeni
pfipadnych problémi. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich zdravi
a prospéch.

Pti sdélovani informaci o ndvykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role
experta, je vSak zadouci, aby informace, které §iti, byly ovéfené, vécné a odpovidaly
stavu poznani o tématu.

Prezentovani hodnoticich soudd byvda maélo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. Sdéleni formulovand hodnoticim ténem (napf. ,,Je $patné, kdyz déti
piji alkohol. Nebo ,,Koufeni je Spatné, protoze zplisobuje rakovinu plic.*) jsou méng
U¢innd nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu (napf. ,,Alkohol piisobi na
vyvijejici se nervovou soustavu a muiZe ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i
spole¢nost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zdkona neni dovoleno alkohol
podévat nezletilym.*).

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét:

N

1. Zakonného zastupce v pfipadé, Ze dit¢ ma zavazn&jsi problém s navykovymi
latkami,

2. détského lékare,

3. specializovand zafizeni, pokud je nutna intervence a neni dobra spoluprice se
zdkonnymi zastupci, specializovand zafizeni,

4. OSPOD v piipad€, kdy spoluprice se zakonnymi zastupci neni efektivni a dit& je
ohroZeno, s upozornénim na moZné ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201
zakona €. 40/2009 Sb. http://zakony-online.cz/?s10&q10=201 ).

5. Skola ma povinnost oznamovat (dle § 10 zakona €. 359/1999 Sb. o socidln&-pravni
ochrané déti a mladeZe https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359 ) OSPOD, Ze jde
o déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zékona. Pokud zakonni
zastupci se Skolou nespolupracuyji a dit& je ohroZeno na vychové, mohlo by jejich
nespolupracovéni zakladat také podezieni ze spachéni trestného ¢inu OhroZovani
vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku &. 40/2009 Sb. — tim, Ze
zavazné poruSuje svou povinnost o dité peCovat nebo poruuje jinou duleZitou
povinnost vyplyvajici rodi€ovské zodpovédnosti, tento trestny &in lze spachat i z
nedbalosti.



Legislativni ramec

» Zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalich zdkonil a 0 zméné nekterych dalsich
zakond 167/1998 Sb.https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167Z4kladni informace tykajici se
alkoholu a drog véetné aktudlni legislativni Upravy je mozZné ziskat na strankach Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti www.drogy-info.cz.

* Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou zavislosti,
nadregionalni plsobnost maji Sananim o0.s. (www.sananim.cz ) a Podané ruce o. s.
(www.podaneruce.cz). V dané oblasti po léta usp&$né plsobi prazské Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

» UZitenym zdrojem kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla NeSpora
(www.drnespor.eu). Na téchto strankach je moZné nalézt a volné stahnout materidly o
zévislostech, svépomocné manudly i metodické priru¢ky vhodné pro vyuZiti ve Skole.

Ptiloha ¢&. 5

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro na$i spole¢nost
nepfijatelnd.

Jak postupovat:

1. Vsimnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrani.
Jde jednak o zmény chovani Zéka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni
s ditétem. Jednim z nejCasté&j$ich signalt ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné
zhorSeni prospéchu zéka. Zakovi zatne byt lipln& jedno, zda dostane dobrou, nebo $patnou
znamku. U Zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani
(do 8koly chodi pozdé€) nebo stravovani (pti ob&édé opakované nedojidd). Pokud jde o télesné
znadmky, zv1ast€ uditel télocviku ma jedineénou moznost v§imnout si riiznych mod¥in, odienin
¢i nezvyklé Unavy ¢&i apatie Zaka.

2. Pokusit se navazat s Zakem osobni kontakt.
Nejlepsi je, kdyZ se ho ucitel nékde v soukromi dotdZe na to, pro¢ ma naptiklad na té€le modfiny
nebo tieba pro€ v posledni dobe¢ odchézi ze Skoly jako posledni, zatimco diive byl naopak mezi
prvnimi, kdo pospichali domt. Situaci prvniho kontaktu mezi uéitelem a Zakem samoziejmé
vZzdy zjednoduSuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktn€ formalni. Takovouto
atmosféru lze jest€ umocnit tim, Ze uditel nabidne zakovi néjaképohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor
vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se
problému okam?zité. Piedpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tfidni uditel. Nic by vsak
nemelo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n&jakych divodd se zadky méné
formalni vztahy, tfeba t€locvikaf nebo ulitel piedmétu, jenz ma Zzék obzvlast rad a je tedy
pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.




3. problému informovat dalsi instituce.
Pfedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zékem, je dobré obrétit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu. Jednou z moZnosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce
se svym problémem svéfit, doporudi, aby se obréatil na Linku bezpeéi.

4. Obritit se na jeho spoluziky nebo sourozence.
Zeptat se jich, zda o pfi¢in€ jeho problémt neveédi néco blizsiho.

5. Zavolat do Skoly zakonného zastupce
Chtit po zakonnych zastupcich, aby okomentovali to, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u
ditéte vypozoroval. MiZe tak i zjistit, Ze skute¢nou pfi€inou Zédkova neobvyklého chovéni je
néco jiného nez doméci tyrani. Anebo muze byt zajem Skoly o osud Zaka pro zdkonného
zastupce dostateénou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dal$i ublizovani ditéti bude mit pro
néj vazné nasledky. Navic ucitel mize z chovani zdkonného zastupce nepfimo poznat, zda v
rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny zakonny zéstupce, nebo zakonny zastupce, ktery
svéfenému ditéti nijak neubliZuje, by mé&l naopak uvitat zajem $koly, kterd se ho snaZi upozornit
na to, Ze jejich dité¢ ma né&jaky problém a je ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci. Pedagog se na
vlastni o¢i mlze presvéd(it, z jakého socialniho prostredi dité€ pochazi.

6. Zapojit odbornika.
Pokud ucitel od zakonného zastupce nic nezjisti, a dit€ se chové i nadale nezvykle, jde o dalsi
divod k zapojeni odbornika. Tehdy, kdyz dité samo pfizn4, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel
jinak potvrdi, Ze bylo n&jak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky.
Pii zjisténi néjaké zdravotni ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1ékate. Pediatr si totiz
pfeje, aby dit€ pfislo v doprovodu zdkonného zastupce. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se viak Skole podafi domluvit
se s poradnou na kontaktu bez ¢asti zdkonnych zastupci, je povaZovano toto poruSeni pravidel
za piijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

7. Kontaktovat OSPOD.
V piipadé, 7¢ ma uditel podezieni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a komunikace se
zédkonnym zastupci také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam $kola v dané obci pfinaleZi.

8. Kontaktovat organy ¢inné v trestnim Fizeni.
Pozor na skute¢nost 0 neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného ¢inu — tyrani svétené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zékoniku spada mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v
neptekaZeni trestného &inu (§ 367 TZ) tak v neozndmeni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze
nekontaktujeme organy &inné v trestnim fizeni, v piipad€, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpsobem dozv&d&li o tyrani svéfené osoby, muiZeme byt sami pachatelé trestnych Cind
nepiekaZeni ¢inu a neoznameni trestného €inu.

9. Zatadit do vyuky problematiku nebezpedi tyrani ditéte.
Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ubliZovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by
koly mély Zéky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlast€ pohlavniho zneuZivani, miize Skola
zatadit i do sexualni vychovy a pozvat si pfisluiného odbornika. Kazdé dité by se me€lo co
nejdifve seznamit jednak s tim, co pfedstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by méelo
védst, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za&ne ubliZovat nebo i kdyZ ma4 jen
pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlasini osobé€.



Jak FeSit sexualni zneuzivani:

Sexudlni zneuzivani je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuZivani je zdvaznym trestnym Cinem
proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Ptekazit znamend, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednéni
(0zndmit organtim ¢innym v trestnim Fizenf).

Dité se mi svéFi osobné:

1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zéleZitost,

2. seznamit s tim co nejuZsi okruh dalsich osob,

3. pokud se zneuZivani dopousti zakonny zastupce, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se
vam dité svéfilo,

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii, 5. vhodné
ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii,

6. ohlésit na policii,

7. ocenit dit&, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né€ udélate vSechno, co je ve vasich silach,
8. jestliZe dit& nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit.

Pokud se o sexualnim zneuzivani dozvim:

1. Oznamim vse fediteli Skoly,

2. kontaktujeme policii,

3. kontaktujeme OSPOD (organ socialn€ pravni ochrany déti).

V jakém pripadé vyrozumét policii:

 Pokud m4 ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zdkon urCuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi OSPOD.

Legislativni ramec

« Z4kon &. 40/2009 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 ,

Trestni zékonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba
v piipadé podné&covani, schvalovani, nadrzovani, nepfekaZzeni a neozndmeni trestného cinu.
Paragrafy se vztahuji na celou $kélu trestnych ¢inti, oblast nasilnych ¢int pAchanych na détech
a na tyrani ditéte nevyjimaje.

« Z4akon ¢&. 359/1999 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359 , o socidlné-pravni ochrané
d&ti chrani ugitele pfi jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvén k tomu, aby
v ptipadé podezfeni na tyrani Zaka kontaktoval odborniky. U€itelé by se tedy neméli obavat, Ze
udélaji kroky, které budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co
nejuéinnéji pomoci, se tak stava nejen soudasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.
Tento zakon vyslovné uréuje jako povinnost $kole, nahlasit piipad ohroZeni zdravi nebo Zivota
ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny &in. Zatimco tedy u trestniho
zékona je potfeba vychazet z hodnovérného, dolozeného piedpokladu, v piipad€ zakona 359
sta¢{ mit jen podezieni.




Ptiloha €. 6

Skolni Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zém&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat jiného Zéka,
skupinu Z4k®, vyuujiciho nebo jiného pracovnika koly. Je to cilené a opakované uZiti
fyzickych, psychickych a slovnich utokt jedincem nebo skupinou viici jedinci €i skupiné€, kteii
se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupeZi, poskozovani vé&ci, tak i ttoky slovni v podobé naddvek, pomluv,
vyhroZovani & poniZovani. Mize mit i formu sexuélniho obtéZovani az zneuZivani. Nove se
miZe realizovat i prostfednictvim modemich komunikaénich prostiedkli, pfedevsim
prostfednictvim internetu a mobilu (viz. Pfiloha ¢. 7 - KyberSikana).

Jak postupovat pri feSeni Sikany:

I. Zakladni scénaf pro podateéni Sikanu s b&Zznou formou (Koléf, 2011)): zvladne Skola sama,
fesi metodik 3kolni prevence (pfipadné vychovny poradce, $kolni psycholog nebo Skolni
specialni pedagog) ve spolupraci s tfidnim u€itelem a feditelem.

. Odhad zavaznosti poruch chovani skupiny a stanoveni formy Sikany,

. rozhovor s informatory a obét'mi,

. nalezeni vhodnych svédkd,

. individualni rozhovory se svédky,

. ochrana obéti,

. pfedbéZna diagnoza a volba ze dvou typl rozhovoru,

SN BN

e rozhovor s ob&t'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiieni),
e rozhovor s agresory (smé&fovani k metod¢ vnéjsiho natlaku),
7. realizace vhodné metody,
e metoda usmiieni,
e metoda vngjsiho natlaku (vychovna opatfeni, pohovor nebo vychovna komise),
8. tfidni hodina,
o ecfekt metody usmifeni,
e oznameni potrestan{ agresort,
9. rozhovor se zakonnym zastupcem obéti,
10.tfidni schiizka,
11.préace s celou tiidou.

II. Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolaf, 2011): fesi Skola ve
spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili,

Priprava podminek pro vySetFovani
3. zalarmovéni pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly,



4. zabranéni domluve na kiivé vypovédi,

5. pokradujici pomoc obéti (privolani 1ékate),

6. oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informovani
zékonnych zéstupct,

Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory,

8. nalezeni nejslabsich ¢lankid nespolupracujicich svédka,

9. individualni, pfipadn€ konfronta¢ni rozhovory se svédky,
10.rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory,

Lécba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD

Pokud ma4 uditel jistotu, Ze byl spachén trestny €in, byva to €asto u pokroé&ilé Sikany, ma ze
zékona povinnost obrétit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog podezfeni,
zékon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z orgénu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadg, ze
zdkonny zastupce odmitd spolupracovat se $kolou a opakované se odmita zugastfiovat
vychovnych komisi, je $kola povinna vyrozumét OSPOD.

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz -poradna, publikace, letaky ke staZeni
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti Sikany:
www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Legislativni ramec

» Zakon €.561/2004 Sb.https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 , o pfed$kolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpist (S8kolsky zakon),
fesi prava a povinnosti §koly, zaku a studenti a jejich zakonnych zastupct doplnény o § 22a a
22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnikl a déle § 31 8kolského zakona o
postup v piipadé zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zakonem (2017)

* Zékon €. 359/1999 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359 , o socialné pravni ochrané
déti, ve znéni pozdé&jsich predpist, se zabyva problémy dé&ti, které jsou néjakym zplisobem
ohroZené¢.

* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny




* Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi 7zaky S$kol a Skolskych zafizeni. ¢. J 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicky-pokyn-k-sikanovani

* Metodicky pokyn ministryné€ Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21149/2016

file:///D:/Dokumenty/Downloads/Metodick%C3%BD_pokyn_2016%20(5).pdf

Pi#iloha &. 7

Kybersikana

KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informaénich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym &innostem, které maji nékoho zadmérné
ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umyslné chovani, kdy je ob&t’
napadana uto¢nikem nebo tto¢niky. Povaha a provedeni utokd poté uréuji jeji zavaznost.

Co udéla skola:

1. Zanese do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefon
(b&hem

2. vyucovani, o piestavkach, v prostorach skoly ...),

3. informuje zaky o etiket& a ,listiné prav na internetu*,

4. instaluje a vyuZije software, ktery v uéebnach vyudujicimu umoziiuje informovat se

pies svijj politac, co pravé zak na své ploSe déla nebo zaznamenava provoz,

5. seznami Zaky s Obecnym nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
(GDPR) a pouti zaky o zasadach ochrany osobnich udaji a citlivych tdaji
fyzickych osob

Co délat p¥i zjisténi kyberSikany:

1. Kontaktovat operatora mobilni sit& nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.,

2. zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy,

3. vySetfit vSechny souvislosti se zji§ténym incidentem, zajistit si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, policie...), kontaktovat a spolupracovat s webovym prostiedim,
kde ke kybersikané doslo,

4. zvolit takové opatteni a feseni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a dtsledkam, které
agresor zpusobil,

5. informovat zidkonného zastupce obéti i1 zakonného zastupce kyberagresora, postup a zasady
sd€lovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napi. NE konfrontace obéti a
agresora), poutit zdkonného zastupce o tom, koho mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zastupce atd.),

6. pii zapojeni a ndsledné celém prosetfeni pFipadu trvat na koneéném stanovisku viech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dal3ich subjektt (zakonny zastupce),

7. pii postizich agresort postupovat v souladu se Skolnim f4dem a krizovym planem.

Obéti je tieba doporudit, aby:




1. Neodpovidala, ukladala dikazy (screenshoty), mluvila o tom, co se ji d&je,

2. nekomunikovala s Gto¢nikem, nesnazila se ho Zadnym zptisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhroZovala mu, nemstila se, cilem tto¢nika je vyvolat v obéti reakei,
at’ uz je jakakoli,

3 zamezila uto¢nikovi piistup ke svému uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb€, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby),

4, se svéfila blizké osobé, pro uchovani dikazii oslovila nékoho, kdo mé vyssi IT
gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervenéni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.),

5. uchovala a vystopovala veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové
Zpravy, Zpravy

6. z chatu, uloZit www stranky apod.), na zaklad€ téchto dikazi miZze byt proti
utocnikovi ¢i

7 uto¢niklim zahajeno trestni stihani,

8. po proSetieni celého pripadu trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych

9. instituci.

Webové odkazy

E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Legislativni ramec

*» pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci> zakony — zdkon €. 40/2009 Sb.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 , trestni zakonik, § 184)

» Obecné natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR)www.gdpr.cz

« Metodicka pomticka MSMT k aplikaci obecného naiizeni o ochrang osobnich tidajti a
zdkona o zpracovani osobnich udajii v podminkdach Skolstvi
file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIK A%20GDPR.pdf




Piiloha €. 8

Homofobie

-----

lidem s men8inovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vaci lidem, ktefi
vybocuji z béZnych norem.

Doporucené postupy:

1.

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k Zaklim a studenttim, jejichZ pohlavni ¢i
sexudlni identita je odli$na ¢i diskutabilni. Je nanejvy§ vhodné nesnazit se tuto
odli$nost vefejné komentovat, zvlasté pak negativnim zplisobem, a to 1 tehdy, je-li
onen konkrétni jedinec vyudujicimu nesympaticky ¢i plsobi extravagantnim
dojmem.

Je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zaku a studentd.
Je vhodné pfipomenout, Ze pfislusnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejna
prava, ale mnohé osobnosti z fad sexualnich menSin vyznamné pfispéli k
duchovnimu vyvoji lidstva.

Pfedevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci
téch

studujicich, ktefi jsou v ném znevyhodnéni.

Vyvoj homofobni Sikany v mnoha smérech odpovida vyvoji jinych typt Sikany a
plati zde, Ze viasné zaznamenani a feSeni problémul ve vztazich ve tfidé muiZze
zabranit vzniku mnohem vaznéj$ich a obtiZné fesitelnych problémi spojenych s jiz
rozvinutou Sikanou.

V Zzadném ptipadé neni vhodné snazit se pfed tfidnim kolektivem analyzovat
sexualni orientaci &i identitu nékterého ze studentt. Takova situace muze byt pro
doty¢nou osobu vysoce stresujici, eventualné nepratelské projevy vici ni se tim
mohou spiSe podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny.

Ma-li pedagog diivody domnivat se, Ze néktery ze zaka ¢i studentli ma problémy
piimo se svou sexudlni orientaci &i pohlavni identitou, respektive s homofobni
Sikanou, je jisté mozné se studujicim promluvit, avSak eventudlni FfeSeni
intrapsychickych problémi &i problémi ve vztazich s rodinou je vhodné pfenechat
spiSe na odbornicich.

V Zadném piipadé neni dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni
orientace ¢&i pohlavni identity pfimo se zakonnymi zastupci bez domluvy se Zakem
& konzultace s odbornikem, nebot’ takové informace mohou napachat znacnou
Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i v pfipadé, kdy se zaklada takova
domnénka na pravdg, je tfeba postupovat vysoce opatrné a jedné se o zaleZitost
patfici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

V souladu s Obecnym nafizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o
ochrang& osobnich udajii (GDPR) chrénit citlivé iidaje o sexudlni orientaci Zakl



Kdy, koho a v jakém p¥Fipadé vyrozumét:
1. Méné vyrazné projevy homofobie miZe fesit pedagog sdm za pomoci $kolniho metodika
prevence, $kolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.

2.V ptipadech zavazng&jsich forem homofobnich projevi, zejména rozvinuté Sikany, je vhodné
kontaktovat ptedevsim pracovniky pedagogicko-psychologické poradny.

Legislativni ramec

« Zakladni pravni nornou, kterd se dotykd homofobie, je zdkon ¢&. 198/2009 Sb.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198 , o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich
ochrany pied diskriminaci a 0 zmé&n¢& nékterych zdkonh (antidiskriminacni zakon).

+ Problematikou projevii netolerance a xenofobie se zabyvd Metodicky pokyn MSMT k
vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j.: 14 423/99-22
file:///D:/Dokumenty/Downloads/DS_MP1442399 22proti_rasismu_xenofobii_intoleranci.pdf

» Obecné natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

« Metodicka pomticka MSMT k aplikaci obecného naiizeni o ochrang osobnich udaji a
zakona o zpracovani osobnich uidaji v podminkéch Skolstvi
file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIKA%20GDPR.pdf

Piiloha €. 9

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

L, Za extremistické chovani 1ze povaZovat takové, které je védome konéno ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, které sméfuji proti
zékladtim demokratického tstavniho statu. U zaki se zpravidla jedné pouze o dilci
postoje a formy podpory, které maji €asto pouze slaby ideologicky zaklad.

2. Rasistické chovéni je takové, které na zéklad® piisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
néarodnostniho ptivodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve forme
,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

3. Xenofobni chovéani je takové, které na zakladg subjektivné stanovenych prvki
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v
krajnich ptipadech miize vést k jejich poskozovéni, coZ vyvolava protireakei.

4, Antisemitské jednéni je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili
tomu, Ze
5. tomuto objektu pfisuzuje uréité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na

zéklad& subjektivni percepce Zidovstvi.




Doporucené postupy:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédcéeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivel, zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu,

2. zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, t¥idé€, Skole,

3. vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu,

4. nabidnout alternativni volnocasové aktivity,

5. zaméfit vyuku na tyto problémy,

6. okamZit¢ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
uvedenymi

7. postoji,

pozvat experty k diskusi s Zaky,

9. informovat zdkonného zastupce v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych
postojli a nabidnout jim spolupréci,

10. v pfipad€ zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informovat bezpefnostni slozky

(Policii

11. CR),
10. v souladu s Obecnym nafizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o
ochrané

=

12. osobnich udajii (GDPR) chranit citlivé udaje o rasovém a etnickém plivodu Zéki a
nabozenském vyznani.

Kdy, koho a v jakém p¥Fipadé vyrozumét:

1. Zakonného zastupce vyrozumét v pifpadé opakovanych verbdlnich ¢&i
vizudlnich projevi s moZnym extremistickym podtextem ¢&i v piipade
odivodnéného podezieni na ulast Zdka v konsistentni extremistické parté€ a v
piipadé uZiti nésili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem,

2. policii vyrozumét v pfipadé podezfeni na promySlenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované
rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku terét takovych
vypadii apod.) a na takto motivované vazné&jsi formy nasili.

Legislativni ramec

» Strategie boje proti extremismu,

file:///D:/Dokumenty/Downloads/strategie extrem_2009.pdf

» Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (v soufasnosti pfipravovana jeho aktualizace),
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokynministerstva-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy .




« Zakon &. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted
diskriminaci a o zméné nékterych zakond (antidiskriminaéni zdkon v platném znéni),
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198

« Zéakon €. 40/2009 Sb., trestni zédkonik (v platném znéni)
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 .

» Smérnice Rady 2000/43/ES ze dne 29. Cervna 2000, kterou se zavadi zasada rovného
zachdzeni s osobami bez ohledu na jejich rasu nebo etnicky plvod, https:/eurlex.
europa.eu/eli/dir/2000/43/0j/?1ocale=cs

* Obecné nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

« Metodicka pomiticka MSMT k aplikaci obecného natizeni o ochran& osobnich tidajii a zakona
0 zpracovani osobnich udaja v podminkéch Skolstvi
file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIKA%20GDPR.pdf

Ptiloha ¢. 10

Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje niCenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nienim majetku ostatnich Zakd a Zékyn, pfipadné dalSich ¢lent Skolni
komunity.

Doporuceny postup:

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fddu vcetné sankci,
které §kola pouzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti imyslného ni¢eni majetku. Nahrada
Skody neni sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni
zakonnymi zastupci

2. Zéka o seznameni se §kolnim fadem.

3. Nahradu imyslné zptasobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zplsobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zéstupci.

4. Opakované s Zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni
s cizim majetkem.

5. Jestlize Zak nebo Zakyné, ktefi Skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji ndpravé, pripadné
je 8koda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozuméjte o tomto
chovani zdkonné zastupce Zaki a zakyn a dohodnéte s nimi zpiisob nahrady Skody.

6. Jestlize se jedna o §kodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozuméjte Policii CR a oznamte podezfeni na spachani prestupku proti
majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

7. U 8kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo Zakyné, preferujte tento
zpusob

8. nahrady skody.

9. O zpisobené $kod& proved’'te zaznam, ze kterého budou jasn€ vyplyvat vSechny dileZité
skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro€ — &im.




10. Snazte se vzdy dobrat pti¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

11. V ptipadé, kdy zptisobena §koda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku
&ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K&), je tfeba véc ozndmit zédkonnym zastupcim
tehdy, jestlize Zdk v&c poskodil umyslné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V ptipadé
$kod vétdiho rozsahu nebo $kod na majetku né€koho tietiho (spoluzék, cizi osoby v
prib&hu kolni exkurze atd.) oznamujte zdkonnym zastupctim vzdy.

12. V ptipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové népravy, musi se jednat o umyslném
poskozeni nebo zniteni véci s Policii CR. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

13. V piipadech, kdy se jedné o opakované jednani a vychovna opatieni, kterd zvolila Skola,
neméla zadny ucinek, volejte OSPOD.

Legislativni ramec

. Skolni  tad (e v souladu se zékladni  platnou  legislativou)
http://www.zspeska.cz/e_download.php?file=data/editor/221cs_5.pdf&ori ginal=%C5%A0kol
n%C3%AD-%C5%99%C3%A1d-2019.pdf

« Zskon. &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdglavani (Skolsky zékon), v platném znéni http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

« Z&kon &. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrang déti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

« Zakon &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

« Z4kon &. 40/2009, Sb., trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

» Vyhlaska &. 116/2011 https://www.zakonyprolidi.cz/es/2011-116, kterou se méni vyhlaska €.
72/2005 Sb.https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72 , o poskytovani poradenskych sluzeb ve
$kolach a skolskych poradenskych zafizenich

Piiloha ¢. 11

Zaskolactvi

Za zé3kolactvi (,,chozeni za §kolu®) je povaZovana neomluvena absence Zdka zékladni Skoly ve
skole. Jedna se o prestupek, kterym &k umyslng zanedbéva Skolni dochazku. Je chapano jako
poruseni 8kolniho fadu, soutasné jde o poruseni $kolského zakona, ktery vymezuje povinnou
$kolni dochazku. Prevence zaskolactvi je soudasti $kolniho fadu, $kolni dochdzku eviduje tiidni
uditel a v pripadé podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonneho zastupce nezletilého Zaka,
nebo miiZe pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni organ. Prevence zaSkolactvi, zptisob
omlouvéni nepfitomnosti Zaki, feSeni neomluvend nepfitomnosti a postup zilastnénych
subjektli je oSetfen Metodickym pokynem MSMT ,.K jednotnému postupu pfi uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyu&ovani, prevenci a postihu zadkolactvi“ vydanym pod &.j. 10 194/2002 — 14.
Skoly si upravuji postup pro p¥ipady zaSkolactvi interné, takze se lidf v po&tu neomluvenych
hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle postihovany
kézefisky (napomenuti a ditky, ¢i sniZenou znamkou z chovani).




Doporucené postupy:

1.

Cim dfive je zakolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&, pfi hledani p¥icin si ud&lat dostatek
asu pro analyzu ptipadu, spojit se se zdkonnymi zastupci, pifpadné psychologem,
je-li za8kolactvi disledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu, naplénovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala,

rozmaha-li se zaSkolactvi ve velkém a mame-li podezfeni i na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry,

udit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy Zék, boji-li se u¢itelim
nebo zdkonnym zastupclim svéfit, ptedat ho do péce psychologa,

pomoci zékovi pfi navratu do tfidy, doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu,
nemluvit o tom, k vyfeSenému piipadu se jiZ nevracet a neprojevovat nedivéru,
domluvit se se zdkonnymi zastupci na té€sném kontaktu, aby bylo pifipadné .dalsi
zaskolactvi véas odhaleno,

ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi, mél by
smazat vSechny pfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se pfedsudkii a postavit
vSechny Zéky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Kdy vyrozumét Policii CR a OSPOD:
1. O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakd informuje tiidni ucitel

vychovného poradce, ktery tyto idaje vyhodnocuje. Pfi zvy$ené omluvené neptitomnost
provéiuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyuovacich
hodin fedi se zdkonnym zéastupcem zdka tiidni ugitel formou pohovoru, na ktery je
zakonny zastupce pozvan doporuCenym dopisem. Projedna dtivod nepiitomnosti zaka,
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a
seznami zédkonného zastupce s moznymi dlsledky v pfipadé nariistu neomluvené
absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zpisob ndpravy dohodnuty se
zdkonnym zastupcem. Zékonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti
podpisu €i prevzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava.

. Pokud ma z4k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly $kolni vychovnou

komisi. Podle zdvaznosti absence zéka se ji uCastni: feditel Skoly, zdkonny zéstupce,
tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni
metodik prevence, zastupce rady $koly (pokud byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O
prubéhu a zaverech jednani se provede zapis, ktery zic¢astnéni podepisi. Neticast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zéstupci se v zapise zaznamendvaji. Kazdy ncastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud zak ¥adné neplni povinnou $kolni dochazku, mize mu byt uloZeno nekteré z
vychovnych opatfeni, o nich pojednava § 31 Zkolského zakona http://www.msmt.cz/dokumenty-
3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2017-do-  31-8-2018. Vychovnym opatfenim v
systému zakladniho vzdélavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17
ttps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48. Pokud Zdk porusi povinnosti stanovené
Skolnim fadem, 1ze mu podle zavaznosti tohoto provinéni uloZit napomenuti tfidniho
uditele, ditku tfidniho ucitele nebo ditku feditele Skoly. Pravidla pro jejich ukladani
stanovi §kolni fad. Tato opatfeni zpravidla pfedchézeji pred sniZenim stupn€ z chovani).
T¥idni ugitel oznamuje uloZeni diitky t¥idniho uéitele fediteli $koly. Dttku feditele Skoly



Ize zakovi uloZit pouze po projednani na pedagogické rad€. UloZeni napomenuti nebo
ditky a jeho dtivody se neprodlené oznami Zdkovi a jeho zakonnému zastupci.
Zaznamenava se do dokumentace $koly (do katalogovych listi).

4. V z4jmu zjidtovani pti¢iny zaskolactvi zéka a jejitho odstranéni miZe feditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popt. organy
socialné-pravni ochrany deéti.

5. V piipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka piesahne 25 hodin, zasil4 Skola oznameni
o zanedbani §kolni dochdzky s naleZitou dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani
zékonnych zastupctli Zaka k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadreni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zékonnych zastupcii Zaka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné-pravni ochrany
d&ti nebo povéfenému obecnimu ufadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a
mladez. Jejich ukolem je v tomto pfipadé feSeni piipadt zaskolactvi ve spolupraci se
zékonnymi zastupci a se Skolou. Postupuji mj. podle zékona &. 359/1999Sb.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359 , o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisi.

6. Oznameni $koly o zanedbani $kolni dochazky je pfidéleno referentovi, ktery projednava
piestupky (kurator pro déti a mladeZ oznameni dostane jen na védomi). Ten zvazi, zda
jde o piestupek nebo se miiZe jednat o trestny ¢in. (V tomto pfipad€ se véc posila na
pHislusné oddéleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni
statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po prostudovani ozndmeni, pokud
jsou materidly o ving& zékonnych zastupct dostadujici a referent usoudi, Ze je jiz neni
tieba piedvolat, probéhne zkracené ptikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jednéani
vyd4 rozhodnuti (“pfikaz*) o viné zakonnych zastupci. Mohou dostat napomenuti nebo
pokutu do vyse 3 tisic K&. V tomto pfipad¢ se nahrada nékladii na fizeni neplati. Kdyby
s pfikazem zékonni zastupci nesouhlasili a odvolali se, pfikaz by se zrusil a prob&hlo by
nezkracené ptikazni fizeni. To byva zahajeno také v pfipadé, jsou-li o vin€ zdkonnych
zéstupc pochybnosti. Jde o ustni jednani. Zakonni zastupci jsou piedvolani jako
obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také nahrada naklada ¥izeni ve vysi 1000 K¢ (Ize
odpustit, nutno zd@vodnit). Pokud vyjde najevo, Ze zakonni zastupci nejsou vinni, fizeni
se odloZi nebo zastavi (napt. v ptipadé, kdyz zakonny zastupce Zaka do Skoly vodi a ono
pak opakované utik4). Je tfeba rozli§ovat, zda se jedna o nedbalost nebo umysl neposilat
dité do Skoly.

7. V ptipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu Skolniho roku nasleduje hlaseni o
zanedbéni $kolni dochédzky Policii CR. Problematika za3kolactvi je obsaZena pfimo v
trestnim zakoné (trestné &iny proti roding a mladezi), nové se uvadi v trestnim zakoniku
Trestné ¢iny proti rodin€ a détem.

Legislativni ramec

. Skolni fad (e v souladu se zakladni platnou
legislativou)http://www.zspeska.cz/e_download.php?file=data/editor/221cs_5.pdf

&original=%C5%A0koln%C3%AD-%C5%99%C3%A1d-2019.pdf




 Zé&kon. ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdg&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

* Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

« Zakon &. 40/2009 Sb. — trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

e Vyhlagka ¢. 116/2011 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-116, kterou se méni
vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72 , o poskytovéani
poradenskych sluzeb ve $koléach a Skolskych poradenskych zafizenich

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zéskolactvi (C. j.: 10 194/2002-14), http://www.msmt.cz/file/37923

Ptiloha ¢. 12

Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera nenf jeho, a to za Gcelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovén.
Drobné kradeZe se vyskytuji ve viech Skolach a v8ech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné
jako v pfedchozim pfipadé, jsou diivody tohoto chovani rlizné a pro vypoiéadani se s danym
jevem je nutné se jimi vZdy v konkrétnim pfipad€ zabyvat.

Doporudeny postup:

1. Informaci, Ze kradeZ je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zaktim od
pocatku jejich dochazky do $koly. UZite¢né formy vStépovani byvaji nejriiznéjsi ptibchy,
pfi kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

2. Do Skolniho fadu zapracujte sankce, které $kola pouzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti
kradeze pfi poskytovani Skolskych sluZzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na $kolni pidé, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém

1. jednani s feditelem Skoly.

4. Peglivé se zabyvejte pfi¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dit¢ je ke kradezi
donuceno né€kym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miZe jednat i o formu
kompulzivniho chovéni, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

5. S nahradou zpusobené $kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poSkozenym a zlod&jem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poSkozenému,
omluvil se a nabidl za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy aZ poté, kdy budete pfesn€ znat piiciny,
které zaka k takovému chovani vedly, a to zejména v ptipadé mensich déti.

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani piestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahladenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dulezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodé&je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradeZich,
nezadinejte je tim, Ze si v§ichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze
si to ¢i ono nemaji do $koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji,
jako by za kraddez mohl poskozeny, nikoliv zlod€j, jako by normalni bylo vSechno




zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaSeni kradeze rovnéZ nezacinejte
timto zpisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasn€ vyplyvat vSechny
dilezité skuteénosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

« Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.

» V pfipadé, Ze byla odcizena v&c s hodnotou mensi nez 5 000,- K&, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skiitika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob€ a snaha
zmocnit se véci — loupeZz, jedna se vzdy o trestny &in.

10. Zakonnym zastupcim poskozeného vzdy ihned volejte, zdkonnym zastupctim zlodéje
rovnéZ vzdy, nicméné mélo by tomu piedchazet precizni zjisténi pfiin. Cela fada déti
krade proto, Ze je né¢kdo krést poslal a oni z n&j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez,
ale je to informace, kterou by zadkonny zéstupce mél védét také.

11.V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrmd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové népravy, volejte Policii CR. Musi se jednat o
umysiné zcizeni, poSkozeni nebo znifeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poSkozeny nebo jeho zdkonni zéastupci. DileZité upozornéni: Skola neni organ €inny v
trestnim fizeni, takZe nemuZe nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany Skoly
mohou nenapravitelng ovlivnit dal$i vySetfovani Policie CR.

12. OSPOD volame v ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni,
ktera zvolila $kola, nemé&la zadny ucinek.

Legislativni ramec

. Skolni fad (je \% souladu se zéakladni platnou legislativou)
http://www.zspeska.cz/e _download.php?file=data/editor/221cs_5S.pdf&original=%C5%A0kol
1%C3%AD-%C5%99%C3%A1d-2019.pdf

» Zakon. €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

* Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran€ d€ti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

« Zakon €. 40/2009, Sb. trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

o Vyhlaska €. 116/2011 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-116 , kterou se méni
vyhlaska €. 72/2005 Sb.https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72, o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Ptiloha &. 13

Tabakismus (koureni)

Zavislost na tabaku je nejéast&jsi ve formé cigaret, v posledni dob& vodnich dymek. Méné€ Casté
jsou u nas dymky a doutniky &i jiné exotické formy. Jednd se o samostatnou nemoc — &islo
diagnézy F 17, poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim tabaku. Jedinou
navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéj§i nez napiiklad heroin.
Jakakoliv forma tabaku poskozuje zdravi.




Doporucené postupy:

ill.
2.

2

10.

11.

12.

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventualné nazory a znalosti déti,

informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho
seminafe ¢i v rdmci jiné hodiny/prilezitosti, zapojeni problematiky koufeni do vyuky
v jednotlivych hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodindch ptirodopisu/biologie,
vypocet vydajl za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma kouteni,
prace s détskymi protikutackymi webovymi strankami v hodinach informatiky,
preventivni pusobeni zaméfit na celé t¥idni kolektivy nejen na problémové zaky,
informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale i dalSich forem uZivani tabdku,
zejména vodnich dymek,

pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zdky pomoci anonymnich dotaznikl za ucelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koufeni ve Skole,

poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku 31. kvétna nebo mezindrodnimu
nekufdckému dni napiiklad vyhlasovani skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéZ na
téma koufeni, soutéZ o nejlepsi protikuracky videoklip,

uspotadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dtleZité nekoufit pro udrZeni fyzické
kondice,

zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky, vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu, informace predavat atraktivni a interaktivni formou
— barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky,

zpétnd vazba (zménily se nézory, znalosti, postoje d&ti?),

nekufacké prostiedi je norma — ve skole (v€etné pracoven ucitelll), ale i doma nebo v autg,
dostupna lé¢ba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pfeji prestat (vétSina kufaki, i
adolescentnich, si pfeje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna —
proto je jich uspé$nych jen malo), informovat se v nejbliz§im zdravotnickém zafizeni,
které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni moZnost odvykani déti
a adolescentl, nabizet tuto moZnost zakonnym zastupcim déti, které koufi,
http://www.odvykani-koureni.cz/

volba argumentil — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima:
zhor8eni akné i kvality pleti, zapach z ust, zhorSeni sexudalnich funkci, vrasky, starnuti
pleti, finan¢ni stranka koufeni (co lze koupit namisto tydenni, mé&si¢ni ¢i roéni davky
cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu tabadkového byznysu (vyrobci
muse;ji ziskat své zakazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum* — dospéli s kourenim
prakticky nezadinaji, vyrobci cigaret védomé prodavaji zboZi, které zabiji a vydélavaji na
tom velké obnosy penéz),

co nejsirsi spoluprdace — socidlni pracovnici, $kolni metodik prevence, psycholog,
pedagogicko-psychologicka poradna, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini lékafi a
zdravotnici,

informovéani zdkonného zastupce o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci
na rodi¢ovskych schiizkach — snaha minimalizovat podcetiovani koufeni Zakii ze strany
zakonnych zastupctl, zvySeni informovanosti zdkonnych zastupcd, moZnost navazat
spolupraci se zdkonnymi zastupci na dané téma, mozZnost vysvétlit, jak diilezité je pro dité
nekutracké domaci prostiedi,



13. neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkazim a postihiim bez zafazeni do kontextu a

bez osvétleni problému koufeni dotyénému ditéti.

Legislativni ramec

+ Zakon 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pied Skodlivymi uéinky navykovych latek
(,,Protikutacky zakon®), https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

Pfiloha ¢.14

Krizové situace spojené s nasilim

Krizové situace spojené s nasilim ve $kolnim prosttedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichéazi z:

1.

vnitiniho prostfedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dal$i (viz Ptilohy Metodického doporuceni), itok na Skolu
ze strany zaku, ptipadné ze strany pedagogd.

vnéjsiho prostiedi - feSeni konfliktl neadekvatnim zpisobem, nasili zplisobené
osobou, ktera navstivila S8kolu-obvykle zakonny zastupce Zéka, nasili zpisobenému
osobou, ktera vnikla do $koly nebo jejiho okoli a ohrozuje $kolu nésilim nebo jinymi
prostiedky, které mohou ohrozit Ziky, pedagogy a dalsi pracovniky $koly. Na zaklad¢
doporugeni ministra skolstvi, mlddeZe a télovychovy (€. j. MSMT-38240/2014 ze dne
31. 10. 2014 ve véci zabezpeeni $kol a Skolskych zafizeni

https://www klickevzdelani.cz/Portals/0/Dokumenty/zabezpeceni _skol.pdf)

k zabezpe&eni kol a $kolskych zatizeni v souvislosti s nedavnou tragickou udalosti je
nutno dodrzovat zezpeénostni opatfeni, kterd zamezuji vniknuti cizich osob do
Skolnich budov. Dle technickych i personalnich moZnosti $koly a jejiho zfizovatele je
cilem danych preventivnich opatieni zabranit vstupu cizich osob do budov Skoly k
zakim. SniZenim poétu cizich osob pohybujicich se po budovach Skoly zajistujeme
vétsi bezpedi zaki a zaméstnanci.

Doporucené postupy:

1.

Skolni budovy jsou v dob& od 8.00 do 11.00 zcela uzaméeny. V tomto ¢ase je nutné
pouzit hlavni vchod pro navstévy a uditele. Po zazvonéni na pifslusny zvonek kancelate,
feditelny nebo sborovny, udani jména a diivodu navstévy Skoly bude tato osoba
vpusténa pedagogem nebo spravnim zaméstnancem a v jeho doprovodu odvedena na
misto sjednané konzultace nebo Ufedniho jednani.

Pied zagatkem vyu&ovani od 7.30 do 8.00 a v dobé& polednich piestavek a odpoledniho
vyuovéani od 11.00 do 15.20 je vstup do $kolni budovy stieZen pedagogem nebo
spravnim zamé&stnancem vykonavajicim dozor ve vstupnim prostoru Saten. Vejde-li do
budovy v dané dobg cizi osoba, je povinnosti dohliZejictho zjistit jeji totoZnost, ucel
navstdvy a zajistit jeji doprovod na misto sjednané konzultace nebo tifedniho jednani.

3. Zaci maji piisny zékaz vpoustét cizi osoby do budovy koly.




4. V dobe dopoledni vyuky je zdkonnym zastupctim povolen vstup jen hlavnim vchodem
z nezbytné nutnych diivodl a po ohlaSeni v kancelafi $koly. Pokud zakonny zéstupce
pfivadi dit¢ do $koly po zacatku vyuky (napt. od lékafe), ohlasi ptichod zaka ptes
zvonek, Zak do budovy vstupuje bez doprovodu zakonnych zastupcti.

5. Zakonny zastupce si vyzvedava dité osobné v piipadé, Ze byl Skolou informovén o urazu
nebo nemoci Zaka. Ohlasi sviij pfichod ptes zvonek do kancelare Skoly a vycka pfichodu
zéka v doprovodu pedagoga pied budovou Skoly.

6. Pokud je Zik uvolnén ze Skoly na zédkladé sdéleni uvedeného v zZdkovské knizce, pak
zakonny zastupce ohlasi sviij piichod pfes zvonek do kancelafe a ¢eka na piedani Zaka
pred budovou skoly.

7. Pfipadné schiizky s vyulujicimi si zdkonny zastupce sjednava predem telefonicky na
dobu po ukonceni vyuky nebo pted jejim zacatkem.

8. Zaci, kteti maji odpoledni vyuéovani, zistavaji v budové $koly ve sb&mé tfid& nebo
odchézeji mimo budovu $koly a vraceji se az 10 minut pfed za¢atkem odpoledniho
vyucovani.

9. Ranni provoz 3kolni druZiny zagina v 6.30. Zakonny zéstupce doprovazi Zdka pouze k
Satnam, do druziny odchézi Zak ze Satny samostatné.

10. Z4ci, pedagogiéti a nepedagogitti pracovnici jsou pravidelnd seznamovéani s
bezpednostnimi opatfenimi ve vé&ci obezfetnosti k cizim osobam, které by cht€ly
vstoupit do budovy Skoly.

Legislativni ramec

« Zé&kon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

« Vyhlaska ¢ 64/2005 Sb., o evidenci Urazh déti, Zakd a studentu
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-64

o Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich v&etn& Piilohy ¢&islo 3, II. Standardni Cinnosti Skolniho metodika
prevence file://D:/Dokumenty/Downloads/72_2005Sb.pdf

« Metodické doporudeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, Zékd a studentii ve

Skolach a Skolskych zafizenich, $j.21291/2010-28,v¢etne piiloh
hitp://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/ metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Ptiloha ¢. 15

Netolismus

Terminem netolismus oznadujeme z4vislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv.virtualnich drogach. Mezi n& patii zejména: pogitatové hry, socidlni sité, internetové sluzby
(rozné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

K pFiznakim netolismu patFi:




* Mén¢ vykonané prace,

* pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,

» ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace,

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

* rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemtizZe hrat,
* pfemys$leni o pocitaéi, kdyZ ho ¢lov€k zrovna nepouziva,

» kradeni penéz na nékup her,

« stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

* hrani kviili iniku od osobnich problémd,

» naruSen¢ vztahy s rodinou,

» zanedbavani uceni,

* opousténi ditvejSich zajmi a ptatel,

» zhorSujici se Skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php )

Jak predchaizet rozvoji netolismu:

» Sledujte, jaké hry déti hraji.

» Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, n¢které umoziuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve sloZité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni
problémi a daldi schopnosti. Dulezity je vybér her a priméFenost ¢asu jim vénovaného.

* Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozlisovat fikci od
reality.

» Stanovte striktni limity, kdy dité miize hrat a kdy ne.

* Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

* Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémi.

* V priibéhu hrani ved’te dit€ k tomu, aby si po uréité dobé& (napf. po hodiné) udélalo prestavku,
béhem ni o hie mluvte.

* Podporujte dité v jinych zajmech.

* Pfedchdzejte tomu, aby se dité nudilo.

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Doporucené postupy:

V ramci prevence vyuzivat vy$e uvedené postupy,

1. kvalifikované pozorovat chovani zaka, byt citlivy na signdly zmén v chovani Zika,
nepfiehliZet je a nebagatelizovat,

2. v pfipad¢ podezieni na zmény v chovani v souvislosti s netolismem sezndmit zdkonné
zastupce s timto materidlem, informovat o rizicich, kterd se s netolismem poji,

3. vzbudit divéru v ulitele a nabidnout adekvatni pomoc, kterou mize byt predevsim
zprostfedkovani kontaktli na odborna zatizeni a podpora Zaka pfi feSeni obtiZnych
situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi,

4. seznameni zaki s Obecnym nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
(GDPR) a pouéeni zaki o zasadach ochrany osobnich udaji a citlivych udajt fyzickych
osob.



Kdy, koho a v jakém prFipadé vyrozumét:

Legislativni ramec vztahujici se konkrétng k netolismu neexistuje. Stejné€ tak neni netolismus
definovan v ramci Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozumeéni se tedy vztahuje
spiS§ k obecnym pravidltim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje Zaka ve Skole. V kazdém ptipadé
se da durazné€ doporucit kontaktovat zakonné zastupce Zéaka.

Legislativni ramec

* Obecné natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

« Metodicka pomticka MSMT k aplikaci obecného nafizeni o ochran& osobnich udaji a zakona
0 Zpracovani osobnich udaji v podminkach
Skolstvifile:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIK A%20GDPR.pdf

Piiloha ¢. 16

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody.
Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv Casti téla, nejéastéjSim mistem poskozeni vSak
byvaji ruce, zapésti a stehna. ZavazZnost poSkozeni miZe sahat od povrchovych ran aZz po
poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Doporucovany postup:

1. Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat
zaka, event. 1 proti vili jeho zédkonného zastupce, do spadového psychiatrického
zafizeni,

2. kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou,

3. ptedat Zdka Skolnimu psychologovi, pokud $kola nedisponuje Skolnim psychologem,
lze samoziejmé vyuZzit sluZzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny,

4. motivovat Z4ka a rodinu k navstév€ specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance,

5. stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly,

6. idealni pFistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkiim
— naptiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zak miZe za uéitelem piijit kdykoliv, kdyz pocituje
nutkani poskodit se, ale uditel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky,
Ze jiny dospély, ugitel &i zakonny zastupce zvlddne akutni situaci s eventudlnim
oSetfenim ¢i zabranénim dal§im nasledkim),

7. nesnaZit se okamzit& odstranit sebeposkozujici chovani, ignorovat ho nebo trestat.

Kdy vyrozumét Policii CR a OSPOD:
1. OhlaSovaci povinnost se netyka piimo sebeposkozovéni, ale doprovodnych problémi
Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani
ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly.




2. Povinnosti hlaSeni podléhd navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).

3. V ptipadé pfimého rizika vaZzného zranéni nebo smrti nasledkem sebepoSkozeni je
namisté¢ okamzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutn4 asistence Policie CR.

Legislativni ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé
nebo piiciny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudlni zneuZivani, tyrani apod., jsou trestné &iny,
na né€Z se vztahuje oznamovaci povinnost.

e Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-
359 vyslovné uréuje jako povinnost rdznym institucim, mimo jiné i $kole a Skolskému
zafizeni,nahlasit ptipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZz se objevi pouze
podezieni na trestny &in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.

§ 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda fyzickd osoba v piipad€ podnécovani, schvalovani,
nadrZovani, nepfekaZeni a neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu
trestnych ¢int, oblast nasilnych ¢inti pAchanych na d€tech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci
vSak podezieni).

Ptiloha €.17

Nova nabozenska hnuti

Pod pojmem ,,sekta“ rozumime v kontextu primérni prevence rizikového chovani uréitou
ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim
se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochdzi pfi tom k postupné socidlni izolaci,
manipulaci a ztraté soukromi. V médiich i v odborné literature se pouziva fada termind, které
Casto splyvaji — kult, sekta, denominace a cirkev. Za rizikové povaZujeme piedevSim skupiny
fazené ke kultim a sektam (fada téchto skupin se sama oznauje za cirkve, aniZ by ovSem
spliiovala urcité znaky).

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni nebezpecnost
uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na: tabuizovand témata, tajnosti, duchovni
klonovani, skupinové mysleni, neexistenci ,,0dpadliki®, testy loajality, centralizované
porozuméni, absenci smyslu pro humor. Nébozenské skupiny, které ptisobi v Ceské republice:

Jedn4 se o vybér t&ch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo nééim zajimavé:
e Spoledenstvi svédki Jehovovych (jehovisté)
» Cirkev Jezie Krista Svatych poslednich dni (mormoni)
+ Spolegenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (Cirkev
sjednoceni;
Moonisté ¢i Munisté, Moonies)




» Scientologicka cirkev (scientologie)
» Satanismus
Doporucené postupy:

1. Seznamit Zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) té€chto (riiznych) skupin,

2. umét zmapovat existenci (skute¢nost) a zdkladni charakteristiku konkrétnich sekt v
Ceské

1. republice,

2. nauit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim naboZenstvim a moZnostmi
pojeti/vykladu

3. tradinich naboZenstvi,
vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny,

5. seznamit Zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovéni, pocity viny a ménécennosti, zmociiovani se majetku
¢lend, vyuZivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lent apod.),

6. zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupindm (osobni krize —
potieba

7. bezpedi, potieba spiritudlniho rozméru, socidlniho kontaktu, emocni a intelektova
vyzralost),

8. umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na piipadné dotazy,

9. v souladu s Obecnym natizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o
ochrané

10. osobnich tdaji (GDPR) chranit citlivé udaje o nabozenském vyznani Zaku.

Legislativni ramec

« Zakon &. 561/2004 Sb. hitps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561, o pfed$kolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd&jsich piedpist
(ktery fesi, jaké vnitini pfedpisy museji byt ve Skole dodrZeny)

* Zékon &. 89/2012 htips://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89, ob&ansky zédkonik, § 655 - § 975
rodinné pravo

« Zakon ¢. 359/1999 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359, o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozd&jsich predpist (ohlasovaci povinnost)

» Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladdeZe na obdobi2019—
2027http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

* Obecné nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

« Metodicka pomticka MSMT k aplikaci obecného natizeni o ochran& osobnich tdaji a zdkona
0 zpracovani osobnich udaji v podminkach Skolstvi
file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIKA%20GDPR.pdf




Ptiloha ¢.18

Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexualnimu chovani patii ptedéasny zac¢atek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvy$enou konzumaci pornografie pfed 15. rokem Zivota). V §ir§im slova smyslu se
k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, napfiklad asocialni chovani, agresivita,
naduzivani alkoholu a drog. Rizikové sexualni chovani miZe negativn¢ ovliviiovat jedince,
ktery se ho dopousti, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledn€ se mize
projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost emocionality).

Z4k miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexuilniho chovani, nebo jeho ob&ti. U
déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi
jsou naptiklad nutkava masturbace. U chlapcti miize dochazet k nértstu fyzické agrese, u divek
spi§ k sebeposkozovani. Na riziko sexudlniho rizikového chovani nds mize upozornit tzv.
Lridda symptomi*: no¢ni pomocovéni i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim a
Zhatstvi. Existuji tii zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za $kodlivé a kdy by
mél uditel zasadhnout:

1. Pokud ho dité neprovadi v soukromi,

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném né&jak zratiuje sebe nebo n€koho dalsiho,

3. pokud se ze sexualniho chovéni stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomu dité vénuje

tolik prostoru, Ze zanedbéva svoje béZné povinnosti, hygienu, pfatele, uceni a podobng).

Nevhodné postupy:
Zastra$ovani; multimedialni akce a kampanég; sportovni akce jsou uZite¢né a podpirné, ale
nezatazuji se do specifickych programu.

Doporucené postupy:

1. Pracovat na vytvafeni dobrého vztahu s kazdym Z&kem jednotlive, kdyZ si vyucujici
vytvoti k Zékovi dobry vztah a respektuje ho, je i dit€ nasledné motivovano akceptovat
to, co ucitel fika,

2. seznamit zaky se zakladnimi sexudlnimi pojmy, m&li by dokézat rozeznat nebezpeci,
méli by

1. znat sva prava a umét je chrénit,

2. vytvafet a podporovat zdravé postoje k vlastnimu t&lu, k mezilidskym vztahtim i sexu
jako

3. takovému (i zde sehrava §kola vyznamnou roli),

4, snaZit se i ve Skole vytvafet pozitivni modely fungovani rodiny: dit€¢ se mize ucit
dobrému vztahu Zak — uditel; zazit jasnd pravidla fungovani,

5. vést k respektu a toleranci, rozvijet tvofivost, pomoci se zaflen€nim se,

6. udit Zaky vyhybat se rizikovym mistim (se sniZenou moZnosti Gniku, Spatn€ osvétlena,
mala frekvence pohybu lidi) nebo se v nich bezpe€né chovat,

7. podporovat vhodné vrstevnické skupiny s pfiméfenymi z4jmy a aktivitami (vhodné jsou
vazby na zajmové organizace).



Legislativni ramec

Trestni zdkonik zak. ¢. 40/2009 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
* neptekazeni trestného ¢inu § 367

* obchodovani s lidmi § 168

* znasilnéni § 185

* pohlavni zneuZiti § 187

» zneuziti ditéte k vyrob&€ pornografie § 193

* tyrani svéiené osoby § 198

* neoznameni trestného ¢inu § 368

Pfiloha ¢.19

PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou piirozenou soulasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zaCina
vyrazné projevovat asi od 13. roku Zivota. V rameci psychického vyvoje tato piisluSnost
piedstavuje dileZitou soudast prfechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoziiuje dospivajicimu
piedevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot zakonnych zastupcti a autorit, vytvari
pfedpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v rdmci spolecnosti a pfedstavuje prvni krok
v ramci nachézeni viastni svébytnosti (proces individualizace).
PiestozZe je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy, negativnim dopadem
piisludnosti k nékterym subkulturdm muZe byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani,
nejéastéji rizné formy zavislostniho jednéani (konzumace nejriznéjsich drog €i ulpivani na
jednom typu &innosti). Rozlisujeme dvé& riizné formy piislusnosti k subkulturam vychazejici z
vyvoje identity (dle Jamese Marcii, 1966):
o Zastupné ztotoZnéni — zpravidla do€asna piislusnost k dané skupin€, naivni ztotoZnéni
se s hodnotami, mozn4 fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami,
e pravé ztotoZnéni — relativng stala pfislusnost, dlouhodoba elaborace vlastniho pfistupu,
Sast4 je aktivni angaZovanost v realizaci spole¢nych akci apod.

Nejastéji se vyskytujici subkultury:

Anarchismus

mezinarodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni a aplikaci centralni
moci na Fizeni & omezovani Zivota jednotlivee, kli¢ovym pojmem zde je osobni svoboda,
Emo

esané na ,,patku*),se subkulturou neni spojena Zadna politické ¢i ideologickd orientace ani
nadmérnd konzumace drog,

Gothic/Witch

hudebni a médni kultura vychézejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let 20. stoleti, je
spojena predevsim s velmi vyraznym zevng&jikem, zejména pak vyraznym li¢enim (i chlapci),
vyuzivanim vyhradng &erné barvy, stfibrnych cvogki, ostnii a jinych kovovych prvki véetné
piercingu,




Hip-hop

jedna se pfedevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl, hodnotove je subkultura orientovana
proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dal$im formam diskriminace nebo
domnélé redukce Zivota a vztahii na zisk a bohatstvi,

Punk

hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vi¢i vladnimu establishmentu a kulturnimu
mainstreamu, Punk v sobé zosobiiuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici
vétsinove sdilené hodnoté penéz a majetku,

Ska/Reggae

Ska je hudebni zanr, ktery se vyvinul koncem 50. let 20. stoleti na Jamajce a je povaZovan za
predchidce rocksteady a reggae hudby, Reggae je hudebni styl, ktery vznikl nebo spiSe vznikal
v prib&hu 60. let 20. stoleti na Jamajce, texty se tykaly zabavy, obCas se objevila i kritika na
socidlni situaci na Jamajce nebo se tykaly vytrznosti pachanych rude boys, ktefi byli hlavnimi
piivrzenci této hudby,

RPG komunity / sit’ové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici se ve
fiktivnim (,,fantasy*) svété, specifikum téchto her je to, Ze se ucastnik v&€nuje rozvoji vlastni
herni postavy, ktera je soulasti svéta, jenZ ma vlastni vyvoj, dilezité milniky a udélosti, a
zarovei je také (ve skuteéném svété) soucasti komunity spoluhrac,

Skinheads

tato subkultura vznikla v Anglii jako opozice k ,umirnénym®“ proudiim délnickych a
uméleckych subkultur.

Doporucené postupy:

1. Zamgfit se (stejné jako v ptipadé€ projevi jinych typtl rizikového chovéani) na vytvafeni
bezpetného prostiedi, v jehoZ ramci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a
projevovat, preventivni plisobeni v oblasti subkultur je minimaln€ sporné, a to z dtivodu,
ktery je zmifiovan uZ v uvodu textu, Ze pfislusnost k ur¢ité skupiné (tieba mensinové)
je ptirozenym vyvojovym krokem v Zivoté dospivajicich,

2. podporovat otevienost k ndzorim druhych (vést k toleranci k ndzorové pluralité),

3. nastavovani organizanich a vztahovych pravidel uvnitt skupiny (tfidy, Skolni
komunity),

4. zaméfovat se na jednotlivé rizikové faktory provézejici jednotlivé typy subkultur,
zédsadnim krokem pro takové pusobeni by mélo byt sezndmeni se skute¢nou historii a
vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt pro jedince a
jeho okoli rizikové,

5. nenechat se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepfijateln¢ i chova,

6. akceptovat p¥islusnost Zaka k subkultute jako jeho vyvojovou potfebu, nezesmésfiovat
jej, nekomentovat to, co lze z pohledu dospélého jedince povaZovat za nevhodné (i
smesné,

7. ptipadnou kritiku sméfovat na daného jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho ptisluSnost
k dané skuping& nebo snad na skupinu jako celek (,to je t&mi tvymi kumpany a tou
hudbou, kterou poslouchate), vytvaii to pocit kiivdy a ,,hdzeni do jednoho pytle®,



8. snaZit se o dané subkultuie néco dovédét — mliZzete v komunikaci s danym jedincem, naprosta
vétsina dospivajicich je vnitiné nejista, proto uvita spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude
reagovat defenzivng,

9. nefesit a nesankcionovat pfislu$nost k subkultufe, ale pouze rizikové chovéani, Zadna
subkultura nema za ,,povinnost“ brat drogy ¢i chodit za $kolu,

10. v souladu s Obecnym nafizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané

osobnich daji (GDPR) chrénit citlivé udaje o naboZenském a filosofickém vyznani a

politickych nazorech zakd.

Legislativni ramec

Ptislugnost k subkulturdm neni upravena Zadnym legislativnim pfedpisem. S né&kterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zikonikem,
konkrétné: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

+ §196 trestniho zakoniku Nasili proti skuping obyvatel a proti jednotlivci

+ §198 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a pfesvédceni

+ §198 trestniho zdkoniku Podn&covani k nenavisti vigi skuping osob nebo k omezovani jejich
prav a svobod

* §236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

* §260 trestniho zikoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlateni prav a svobod
¢loveka

» Obecné natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

« Metodick4 pomticka MSMT k aplikaci obecného nafizeni o ochrang osobnich tidajti a zikona
0 zpracovani osobnich udaji v podminkach Skolstvi
file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIK A%20GDPR.pdf

Priloha ¢.20

Domaci nasili a stalking

Rodina, v niZ se odehrava doméci nasili, pfedstavuje rizikové prosttedi, které ma pfimé dopady
na viechny &leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti psychické, socialni a emociondlni a promita se do chovani Zaka.
Domaci nasili piedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili (patf{ sem i
ekonomické a socialni formy doméaciho nasili) mezi blizkymi osobami, k némuZ dochazi skryté
v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v priibéhu asu stupiiuje, coZ snizuje
schopnost obéti i agresora toto chovéani zastavit a pracovat na ndpravé naruseného vztahu.
Domaci nasili nabyva riiznych forem, z nich vSechny jsou $kodlivé a ohroZuji zdravy vyvoj
osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami. Ve viech formach domaciho nésili maze
dit& figurovat jako obét’ i jako svédek.

Doporucené postupy:
1. Pokud se zak sam sv&F uéiteli, m&l by mu ugitel projevit diivéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvitiovat jej ze 17i a podpofit jej.



Kdyz se zak pedagogovi svéti, pokladejte zZakovi oteviené otazky, které umoziuji, aby
nam
zak svymi slovy popsal, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...

e Co se stalo potom?

e Kde jsi pfisel/a k této modiin€?
Co by mélo v ptipadném rozhovoru uréité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobfe, Ze se dité rozhodlo o situaci n€komu fici.

e Nikdo nema pravo se k n€ékomu chovat nasilng, a to ani v roding, ani kdyZ je

siln€j$i, ani kdyZ je to zdkonny zéastupce.
e Nasili dité€ nemtliZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak duilezité,
Ze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrati zdkonny zdstupce — ob&t” doméciho nasili, mél by jej
pedagog
odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (napft. IC —
Intervenéni centrum pro osoby ohroZené domdcim nasilim, koordinator IC pro
Pardubicky
kraj - Mgr. Iva BandZuchova, https://www.skp-centrum.cz/rodina-a-
deti/intervencnicentrum/
Pokud ziskd pracovnik $koly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze né€kdo
pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma
podle platnych zékont tzv. oznamovaci povinnost. V ptipadé€ zanedbani této povinnosti
nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za nepiekazeni nebo neozndmenti trestného
¢inu.
Situaci nemlzZe fesit pedagog sdm, ale vzdy s dal$imi odborniky (viz. vyse). Ucitel
nemize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dit€ k vypovédi ¢i intervenovat v roding.
Pro efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale i jejich détem, které jsou situaci
v rodiné ovlivnény, je nezbytna spoluprace poskytovatelii sluzeb a kliCovych instituci a
organizaci.
Jedna se o organy socialné pravni ochrany déti, které by v p¥ipadech, kdy jsou déti
svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR, soudy, se specializovanymi
centry pro obéti doméciho nasili, bezpeénymi azylovymi domy. N&€kdy je nezbytna také
spoluprace s 1ékati a zdravotnickymi zafizenimi, $kolou atd.
Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoZ feSeni si vyZaduje specializovany
piistup. Pro obé&ti doméciho nasili, stejng jako pro déti, které byly svédky nasili, je
dilezité, aby se jim dostalo odborné pomoci a péce, a aby poskytovatelé sluZeb pro tuto
skupinu ohroZenych osob byli vyskoleni a uméli pracovat se specifiky daného
problému. Ve vét§iné pifipadd poskytuji specializované sluzby pro obéti i osoby
ohrozené domacim nasilim nestatni neziskové organizace, prvotni zachyt pak
Intervenéni centra ziizena v kazdém kraji.



9. Nabidka sluzeb IC: psychickd podpora, sestaveni bezpecnostniho planu, orientace v
systému soc. sluzeb, zprostfedkovani dal$ich navaznych sluZeb, pradvni poradenstvi
spojené s feSenim doméciho nésili, doprovod a zprostfedkovani komunikace s utady
(Policie CR, OSPOD aj.)

Neziskové organizace pro obéti nasili a jejich pribuzné:

Asociace pracovnikil intervenénich center (adresaf vSech center v celé CR):
www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeéi: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-0s.cz (specializovand poradna,
azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

Adresér rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresat ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresaf linek duvéry: www.capld.cz

Legislativni ramec

« Trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani svétené osoby

§ 145 a §146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuZivani — zneuZiti osoby mladsi 15 let

§ 367 a §368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu

§ 354 nebezpetné pronasledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skuping obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 nebezpetné vyhroZovani

« Obé&ansky zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
§ 751753 — zvlastni ustanoveni proti doméacimu nasili

* Dalsi pravni predpisy

Zékon ¢&. 273/2008 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273 , o
Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykazani-nové upraveno s platnosti od
1. 1. 2009 na ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho
bezprostiedniho okoli“. (vykézéani pachatele na 10 dni).




Pfiloha ¢. 21

Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hra¢stvi 1ze oznadit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na nahod€ nebo nejistém vysledku.
Soudasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskéni penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici
a vytvareji bludny kruh. Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim pfichazi a
rostou finanCni problémy, které se hraci snazi vyfesit dalsi u€asti na hie. To s sebou piinasi
Sirokou $kalu dal§ich rizik. Pomé&rné novym a €astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni
hra. Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i
digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze miZe byt provozovano
dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi.
Hazardni hrani mizeme déle délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o viechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby,
které probihaji po domluvé mezi jednotlivei ¢i v part€¢ a fidi se specifickymi
domluvenymi pravidly. Ve §kolnim prostfedi jde nej¢astéji o karetni hry jako je marias,
poker &i oko, dale pak o kostkové hry nebo o &asteéné dovednostni hru &ara. Zaci se
dale naptiklad mohou i sézet, zda nastane ¢i nenastane n¢jaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe
¢asto oznacuje jako zédbavni primysl.

3. Nelegalné organizované — jde o nejnebezpe¢néj$i formu hazardu organizovanou
nelegalné. Nejsou odvadény Z4dné dané a zadluZeny hra¢ je Casto dale vydirdn a
zapojovan do nelegalni ¢innosti.

Skodlivé (téz problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorSuje negativni disledky, jako jsou
finanéni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a
dudevniho zdravi. Negativni diisledky prozivé také socialni okoli hrae. Skodlivé (problémové)
hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hraéstvi. Za Skodlivé
muiZeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do 18
let véku zékonem zakézané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji velmi
rychle a miiZze mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni ptipad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto
uziva pro medicinské ucely.

Patologické hradstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle Mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patfi mezi nutkavé impulzivni
poruchy a spociva v ¢astych opakovanych epizodach hraéstvi, které dominuji v Zivoté ¢lovéka.

diagnosticka Kkritéria:
1. Bé&hem obdobi nejméne jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hra¢stvi. Tyto
epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se ptesto, Ze vyvolavaji tiseil a narusuji
kazdodenni Zivot.



2. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které 1ze t¢Zko ovladnout, a hovoii o tom, Ze neni
schopen silou ville hie odolat.

3. Jedinec je zaujat myS$lenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost
doprovazeji. U déti a dospivajicich bude patologickd forma hazardu nejspise
diagnostikovana jako jina forma

4. poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu miniméln€ 6
mésich). Tuto diagnostiku provadi psychiatr. U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti,
a tedy i chorobné hra¢stvi mnohem rychleji nez u dospélych. Je to zplisobeno vékem
experimentovani, nezralosti mozku, hleddnim vlastni identity, ale i velkou mirou
volného Casu.

Moiné piiznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouZivani hraéského slangu, lhani, utraceni pen€z, zaSkolactvi,
zmény ndlad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka
sebediivéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeZe doma a ve $kole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicididlni mysSlenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani
po¢itaGovych her a na internetu, rand zkuSenost s hazardni hrou, potiZe s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Typ prevence

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami ¢i komunitami, u kterych
jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch,
kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni pisobeni vice rizikovym faktortim neZ jiné skupiny
populace (napf. neptiznivé socialni podminky, rizikové prostredi, rizikova povolani, socialni
exkluze).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, ktera je urena pro
jedince vystavené plsobeni vyrazné rizikovych faktorti, p¥ipadné pro ty, u kterych se projevy
hazardniho hrani jiZz vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto t€Z
alesponl sniZeni rizikovosti i intenzity hrani. Velmi ohroZeny jsou i Zici, jejichZ zakonny
zastupce patii k hazardnim hrac¢tm.

Uvedené programy byvaji téZ oznatovany jako véasna intervence. Hlavnim ukolem pedagoga
je identifikace Zéka, ktery mé s danou problematikou problém na zaklad€ indicii popsanych
vy3e. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s Zakem na toto téma navazat kontakt. K danému
#4kovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviend komunikace a
schopnost navazat divérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné
sluzby. Miize pomoct pfimo zprostiedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucasti
feeni je spoluprace s vedenim Skoly, a pfedevsim se zdkonnymi zastupci Zdka. Programy
indikované prevence by méli provadét proskoleni a zkueni preventivni pracovnici.

Nasledujici dvé otdzky mohou byt téZ uzite¢né jako rychly screening problémil s hazardni hrou:
1) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jsi nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohrél?

Kladn4 odpov&d’ na jednu nebo obé otazky miiZe naznaCovat zasadni problém.



Doporucené postupy:

1. Identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat, nebagatelizovat ho,

2. zmapovat situaci ve tiidé: prevalence, nazory, informace o problematice.,

3. tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc,
zpracovat tématiku hra¢stvi do minimélniho preventivniho programu Skoly,
adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentilnim
schopnostem Zaka,

A

6. kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat,

7. zaméfeni na zménu postojl a chovani,

8. Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami,

9. vyuZivani smérodatnych vzori, pokud moZno z blizkého okoli,

10. oteviena hodnotové orientovana diskuse,

11. zaméfeni se na témata, jako je zplsob traveni volného Casu zakd a hospodatfeni s
financemi.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve $kole atp.) se pres zdanlivou nevinnost
jedna o prvotni formy hazardu a je potieba jim ze strany $koly vénovat pozornost, byt nejde o
vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrZovani tohoto
zdkazu méli hlidat. Skola by se téZ méla vhodnych zplisobem jasné vefejné vymezovat proti
této forme rizikového chovéni.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se nauéi u¢inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitalové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
$kole a jasnd pravidla pro pouZivani informacnich technologii (napfiklad chytrych
mobilnich telefont &i tablett atp.) Zaky i zamé&stnanci jsou zakladem pro pfedchazeni problému.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét:

« V ptipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ugitel (¢i lépe
t¥{dni uéitel) v prvni fadé informovat zdkonného zastupce zéka pii osobnim setkani.
Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici $kolniho poradenského pracoviste
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i 8kolni psycholog).

+  Pokud zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat s pracovnikem 8koly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni Gifad, tedy socialniho pracovnika z orgénu socidln€ pravni ochrany
déti (OSPOD). V piipadé vaZného & odiivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje
skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

« V piipadé nutnosti ndvazné intervence pro Zéka ¢i tiidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muZe
poskytnout metodickou pomoc ¢i $kolu piipadné osobn& navstivit.

« Pokud ma ugitel diivodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachén
trestny &in (krdde, podvod, ubliZeni na zdravi atp.), mé&l by o této situaci informovat
feditele $koly a v koordinaci s pracovniky kolniho poradenského pracovisté zvolit
vhodny postup vySetfeni udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny



zépis. Skola ma ze zdkona povinnost se v p¥ipadé spachani trestného €inu (¢i podezieni
na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

Legislativni ramec

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogovapolitika/strategie-a-plany/NSZ-2019-
2027 po_vlade.pdf

Cile strategie:

- sniZit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- sniZit miru problémového hraéstvi,

- snizit potencialni rizika spojend s problémovym hra¢stvim pro jedince a spole€nost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni urovni:

» Vyhlaska & 197/2016 Sb.https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197 , kterou se méni
vyhlaska &. 72/2005 Sb.https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72, o poskytovani poradenskych
sluzeb ve §kolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

« Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

« Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104

« Zéikon & 359/1999 Sb., o socidlné prdvni ochran€¢ déti a mladezZe
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

» Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186
povolené Ministerstvem financi 3/2012

Pfiloha ¢.22

Chovani zaku s poruchou autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zékladg projevii chovani. V Mezinérodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaCovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Z3kladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riiznou miru narudeni v téchto oblastech:

 socidlni interakce a socialniho chovéni

+ verbalni i neverbalni komunikace

« v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovéni, zajmi nebo aktivit.
Stupeii zavaznosti poruch byva réizny, typicka je také zna€nd variabilita projevil. I v ptipad€
nejleh¢ich forem postizeni zhor$uji sociabilitu a zt&Zuji zafazeni jedince do spole€nosti. Vice
podrobnosti k odlidnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popséno v nasledujici Easti.
Specifika v chovani Zaka s poruchou autistického spektra
PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Z&ky s PAS
povazujeme ve Skolské praxi za Zaky s riiznou mirou specidlnich vzd€lavacich potteb. Chovani
a jednani z&ki s PAS ovliviiuje predevsim odli§né vnimani, porozuméni a socidlni komunikaci.




Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS zna¢né rtiznorodé. Ne&které schopnosti a
dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. U Zaki s PAS se 1ze
setkat s riiznou mirou rozvoje fe¢i (mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na
tématu hovoru, repetetivni doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim,
nebo naopak tplnou absenci feéi), riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace,
priamérné intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné nadani) i s riznym
stupném z4jmu o socialni kontakt (d&ti mazlivé, pasivni, nete¢né, zdrZenlivé, nejisté a
neschopné piiméfené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovéni jako napt. vyraz
obli¢eje, o¢ni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni). Castym
projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezend schopnost spontanné sdilet s
ostatnimi détmi radost a z4jmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se
zvySuje pH nadmérmé stresové zat€zi Zaka. To mliZze byt znamenim ,pfetazeni” Zaka. Pii
prevenci vzniku neZadouciho chovani, stresu, &i afektu je tfeba mit na paméti, Ze Zdk s PAS v
zat&Zové a pro néj nestandardni situaci miize opomijet zdkladni Zivotni potfeby, jako napf.
fyziologicka potieba, ptijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na Zdkovi neklid, je vhodné
nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MiZe se stat, Ze je Zak dehydratovany,
hladovy atd., ale sam tyto potieby aktivné nevytesi. Unava a ,,pfetazeni® jsou signalem potieby
odpo¢inku, ktery dokdZe navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou
sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohroZujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich
zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani Zaka. K
projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je Casto pfidruzena piecitlivélost na rizné podnéty
jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod. C. j. MSMT-5217/2017-1 3 Pti€iny projevi
rizikového chovani. Znalost a respekt k ptecitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence
vzniku jeho neZadouciho nebo aZ afektivniho chovéni. Je nezbytné piedvidat situace, kdy milZe
s konkrétnim podnétem piijit do styku. Zptusoby prace s Zdky s PAS jsou vzdy individualni,
piizplisobené vzdélavacim pottebam kazdého jedince. Pokud 8kola nema ptedchozi zkuSenosti
se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho ptichod dostateéné piipravit. Pi préci s Zaky
s PAS je mimo jiné nutna spoluprace s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagnézou. Pro porozumeni
specifickym rysim diagnézy PAS, chovéani d&ti s PAS, pfedchdzeni ¢i vyvraceni fady
pfedsudkii a obav z problémového chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, Zdky a zdkonné zastupce.

PFiciny projevi rizikového chovani

Krizové situace ve Skole & $kolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, ktera nastane z dévodu nepochopeni soudasné potieby zéka, kterym miZe byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, &i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni
naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvétnim zplsobem,
neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovénim, agresi
vidi ostatnim spoluzakiim & dospélym, sebeposkozovanim, vybuSnym chovénim, vulgarnim
vyjadiovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace, ve které se Zak ocitl.
Nasledkem takto vyhrocené situace mtze v ptipadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu
& postupu zaméstnance Skoly & Skolského zatizeni, dojit aZ k agresi viici ostatnim. Incidenty
tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pfetiZeni atp.



Pravidla predchazeni rizikovému chovani

pravidlo piesnosti, jasnosti instrukei a zajisténi pFedvidatelnosti: vétsina zakd s PAS
potiebuje v&tsi miru struktury prostfedi a &innosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro Zaky s PAS jistotou. Nezndmé a
neéekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mize vést k uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyviim ¢i selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.
pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy
védét, pro¢ maji ¢innost vykondvat. Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje mén¢. U Zakh s PAS si v§imame zvySené potieby logickych divodi pro
vykonani uréité prace a splnéni tkold. Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaji
pro zaky s PAS dostatedn& motivujici. Zaci s PAS maji obtiZe s rozpoznavanim emoci (jak
vlastnich, tak i ostatnich jedincid). Daleko u¢innéjsi je motivace, kterd dava konkrétni
smysl. P¥i ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni. Adekvatni motivace hraje
velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jednéani. Jednou z forem prace s motivaci Zéka je
pozitivni posilovéani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy Zakt s PAS s
generalizaci. Tato skute¢nost ovliviiuje riznou miru zvladani konkrétnich osvojenych
dovednosti v zévislosti na aktudlnim prostfedi. MUZe proto nastat situace, Ze napt. v
domadcim prostfedi zvlddnutou ¢innost neni schopen Zék zvladnout ve $kole nebo v dalSim
prostfedi, a naopak. To v8ak neznamena, Ze tzv. ,trucuje" ¢i ,,d€él4 naschvaly". Problém s
generalizaci nelze fesit postihem Zéka.

pravidlo vysSi miry tolerance: zptsoby jednani a komunikace s ostatnimi Zaky 1 uditeli,
jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pifimocarost, otazky mimo kontext, banalni
vyroky, uzkostné reakce pii setkdnich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou
vy$§i naroky na toleranci ze strany pifitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou
empatii ve Skolnim prostiedi i na akcich konanych mimo $kolu. I v afektni situaci je
nezbytné vychazet ze zasad komunikace s osobami s PAS, viz , Komunikacni kli¢*
(Komunikaéni soubor).

pravidlo dislednosti v piistupu: spontannost, rychla zména ptivodniho planu, neptesnost
a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze
je potieba zménit plivodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné€ a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,
kde se pfedpoklada ob¢asny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit 1 ndhradni
variantu v souladu s individualnim nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho zaka
s PAS. Dle schopnosti konkrétniho Zdka je dobré zvaZzit moznost zaclenéni tzv. ,,plani B¢,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo feseni situace, k zédkladni varianté A.

vy$§i mira vizuilni podpory: vizualni podpora poméhd vétSin€ zakd pii uceni a
vstfebavani novych informaci. Pro vét§inu zaku s PAS je vizualni informace nezbytnou
podporou pro pochopeni vyznamu pfedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si Zdk s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji pfedvést nebo rozkreslit
(vyuZit tzv. procesudlnich schémat), ktera lze postupné zjednoduSovat a doplnit verbalnim
vysvétlenim. Zaci s PAS upfednosttiuji neZivé véci (napt. predméty) pred ostatnimi jedinci.
Dilezitym pomocnikem mohou byt pro Zzaky s PAS plény dne, psané pfipominky a



pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢&i rozepsané postupy ¢innosti,
sepsané spravné feSeni situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni
technologie. V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné
podpotit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu. Spolu s vn&j3i motivaci a individudlnim
pfistupem tvofi zékladni principy tzv. strukturované uceni, metodika vytvofena pro
vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych principii poméha zakovi s PAS zodpoveédét
nékolik dulezitych otazek: kde a kdy bude, co bude d¢lat, jak to ma délat, jak dlouho to
bude trvat a pro¢ to déla. Strukturujeme Zakovi €as, prostiedi, ve kterém se pohybuje, 1
jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro zaka s PAS bez této
podpory nebyly dostate¢né srozumitelné, nebo které by si nedokdzal zapamatovat.
Struktura prostfedi, ve kterém se Zak s PAS pohybuje, mu poméha v jiZz zmifiované
prostorové orientaci a ddvd mu tak odpovéd’ na otdzku ,.kde?. Struktura tak nabizi "jistotu"
tim, Ze vytvaii pfedvidatelna spojeni mezi misty, éinnostmi a chovanim. Struktura ¢asu -
vytvofeni vizualizovaného denniho programu, umoziluje Zédkovi s PAS predvidat udalosti,
Cas se tak stavd konkrétni. Struktura pracovniho programu — vyuZiti krabic s vnitini
strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krok.

nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti: pii motorickém neklidu je moZné dovolit
zakovi s PAS manipulaci s piedmétem a &innost, kterd nerusi ostatni a umoziiuje
soustfedéni, jako napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné
a vyZaduji soustfedéni, je zapotiebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je
podporovat aktivity, které Zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hoding, jako je
rozdavani papird, sbirani seSitG atd. Pro zvySeni pozornosti je duleZité pravidelné a
vyvazené stiidani odpocinku a ¢innosti.

vySSi mira vysvétlovani socialné komunika¢nich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: u zaka s PAS dochazi k
odlidnému chéapani ironie, sarkasmu, ¢i metafofe, proto je dobré se jim v komunikaci
vyhnout, nebot’ jsou pro né matouci a neptijemné. Mnohdy je dileZité upozornit Zaka na
zdanlivé vieobecné znamé skuteénosti, jako je moznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku,
vznést dotaz apod. Dotazy témto Zakim je dulezité klast ptesn¢ a vhodné zvolenou
formulaci. Mnohdy je nutné, se v zdjmu podani dobrého vykonu ujistit, zda Zak vi, jak po
sob& nasleduji pfipravené ¢innosti. Nadstandardng, piesné a konkrétné je tieba vysvétlit,
co se od zaka oCekava z hlediska mnozstvi a kvality prace, napt. vymezeni za¢atku a konce
¢innosti. Nelze se spoléhat na pruZnost v my$leni a schopnost rychle se pfizpisobit nové
situaci. Dilezité je davat Zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodii
nebo skaly. Pii diskusi C. j. MSMT-5217/2017-1 6 se tfidou je zapotiebi neignorovat nékdy
i zna¢né& osobité pFispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméteny prostor k
projeveni vlastniho nizoru. V p¥ipadé obtiZi se socialng piijatelnymi hranicemi pfispévku
je nutné si pomoci vzijemné vymezenym Casem, zafazenim vhodné formy ndcviku
socidlnich dovednosti.

moznost odpoé&inku, relaxace: pro prevenci vzniku neZddouciho chovani, stresu, ¢i afektu
zpuisobeného tinavou a ,,pfetazenim*, je velmi duleZitd moZnost odpocinku, ktera dokaze
navodit zklidnéni. Pro odpo¢inek je vhodné vymezit konkrétni prostor.



Doporucené postupy:

Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zai{zenim, v jehoZ pé¢i dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog ¢i Skolni psycholog. ¢
Povéfeny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagnozy PAS a zdsadami
pro pfedchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly,
ktef{ budou s Zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druzing, pti odborném vycviku, v télocviéne, ve
Skolni jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individudlnich zvl4Stnostech
a potiebach daného Zaka. O této skute€nosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zulastnénych. Povéfeny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a pracovnikem 8kolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu Zaktm $koly a jejich zdkonnym zastupclim takovou formou, ktera
respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho Zdka s PAS a pfipadné doporuceni
odborniki jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.

Povéieny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ulitelem Zdka, asistentem
pedagoga a §kolnim metodikem prevence, ve spoluprdci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminaie pro sdileni dobré i $patné praxe v oblasti prevence a piedchdzeni vzniku
nezadouciho chovani Zakii s PAS, nebo v oblasti feseni akutnich rizikovych situaci. Zajist'uje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejictho se na vzdé€lavani Zéka s PAS
odbornikem z praxe, piipadné zajis§tuje moznost spoluprace s odbormnym pracovist€ém v
souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy
agrese.

T¥idni ugitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, tizce spolupracuje se zakonnymi
zéstupci zaka a pravidelng je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel $koly sdm nebo prostéednictvim uréeného pracovnika
Skoly rovnéZz kontaktuje kli¢ového pedagoga $kolské poradenské zatfizeni, v jehoZ péti je
zak s PAS veden.

Ttidni uditel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje zakonné
zéastupce Z4ka o priibéhu vzdélavani. Neprodlen¢ informuje zidkonné zastupce Zika a
povéteného pracovnika §koly o zménach v chovéani, zménach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani Zéka, o planovanych nebo nahlych zménich ve Skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (napiiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce a opravy v arealu Skoly apod.). C.j. MSMT-5217/2017-1 11

Tiidni ugitel p¥i praci s tiidnim kolektivem vzdy zohlediluje vék Zakid. Zplsobem
pfiméfenym véku zaki formou nejriizné&j$ich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat
v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vz4jemné ucty a snasenlivosti.

Ttdni uditel v ptipadé potieby a po dohod se zdkonnym zistupcem, spolupracuje s
lékatskymi specialisty, v jejichZ pégi zak s PAS je - pfedevsim prakticky 1ékar pro déti a
dorost, détsky psychiatr, pfipadng détsky klinicky psycholog.

V souladu s Obecnym natizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochran€
osobnich dajii (GDPR) $kola chrani citlivé udaje o zdravotnim, fyzickém a psychickém,
stavu zaka.



Afekt zaka s poruchou chovani
Okamzita opatieni:

zachovat klid,

odklonit v dany moment Zdka od tfidniho kolektivu, zabranit pfitomnosti ostatnich
spoluzak i jinych ptihliZzejicich osob, zajistit bezpeti pro zaka i jeho spoluzaky,

pokud je ve tiid€, kde dojde k afektu, ugitel spolu s asistentem - piebird odpovédnost a
kontrolu nad Zdkem samotnym asistent,

v pfipadg, Ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni §koly,
které tim ptebird nad Zakem odpovédnost,

po Uplném zklidnéni Zaka — pokracovat v praci, kterou Z&k vykondval pred afektem v
mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lep$im pfipadé je mozZné vratit se zpét mezi
ostatni,

pokud se jedna o akutni stav u ditéte, tj. afekt, kdy je nebezpecny sob& nebo svému okoli —
je nezbytné nutné volat linku 155. V pfipadé€, Ze dojde k hospitalizaci ditéte - zjistit od
lékare, kam pfesné dité odvazeji a okamzité informovat zdkonné zastupce Zaka.

Obecné zasady pro uditele:

Pfedchazet afektiim a nevyvolavat je, dodrZovat rady a pokyny, které obsahuje Individudlni
vzdélavaci plan Zéka s PAS,

nastaveni programu a jeho dodrZovéni,

dislednost (ale zamyslet se doptedu, jestli slibené pak uditel ustoji),

dopredu Zaka piipravit na jakékoliv zmény pravidelného pribéhu vyuky (napf. navstéva
tfidy cizi osobou, vyuka v jiné€ ucebné, exkurze, vylet),

vyuzivat hojné pochvalu a pozitivni motivaci,

spoluprace se zakonnymi zastupci (pravidelné navstévy koly, spole¢né feSeni problémil s
pedagogy),

stanoveni zasad, pravidel a nastaveni mantineld, dodrzovani zavedenych rituald,

uéime Zaka samostatné zvladat obtizné zivotni situace,

hodnoceni Z4ka z chovani na vysvédéeni — §kola zohledni poruchu chovani,

medikaci 74ka s PAS, jeji Casovy harmonogram, nastup G¢inku a mozné nezddouci u€inky
konzultovat se zakonnymi zéstupci zaka.

Piiklady organizaci zaméfenych na problematiku PAS

Nérodni ustav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obganské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢i a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,http://www.rain-man.cz/
Rett Community, Spolek rodi¢i a pfatel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-cz.com/
Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.1., https://www kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s., http://www.jan-
olomouc.cz/

AUT — Spolek rodi¢t déti s PAS,
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/autspolek-rodicu-deti-s-pas/

Obganské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/



Legislativni ramec

« Umluva o pravech ditéte, Sd&leni FMZV &. 104/1991
Sb..https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104

¢ Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim, sdéleni ¢. 10/2010 Sb.
m.s.https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/pravni_predpisy/Umlu
va_o_pravech osob_se zdravotnim postizenim.pdf

e Zakon &. 561/2004 Sb., o ptedkolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani ($kolsky zakon), ve znéni pozdejsichpredpisii
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

» Vyhlagka &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzd€lavacimi pottebami a zaki
nadanych https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

» Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a $kolskych zafizenich. http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodickedokumenty-doporuceni-a-pokyny

» Metodické doporugeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ptiloha ¢.
22 ,.DodrZzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaki s PAS ve
Skolach a Skolskych zafizenich za tiéelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi.
Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym zafizenim.* (
Dokument MSMT &. j: 5217/2017-1)
file:///D:/Dokumenty/Downloads/Dodr%C5%BEov%C3%A 1n%C3%AD%20pravidel %20pre
vence%20vzniku%20probl%C3%A9mov%C3%BDch%20situac%C3%AD%20t%C3%BDka
j%C3%ADc%C3%ADch%20se%20%C5%BE%C3%A1k%C5%AF%20s%20PAS%20ve%2
0%C5%A1kol%C3%A1ch%20a%20%C5%A 1kolsk%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADz
en%C3%ADch%20(4).pdf

» Obecné natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)2016/679 (GDPR) www.gdpr.cz

« Metodicka pomticka MSMT k aplikaci obecného natizeni o ochrang osobnich udaji a
zékona o zpracovani osobnich udaji v podminkéch Skolstvi
file:///D:/Dokumenty/Downloads/METODIKA%20GDPR.pdf

Ptiloha €. 23

Onemocnéni covid -19 ve Skolnim prostredi

Zaémérem MSMT je umoznit ve 8kolnim roce prib&h vyuky a dalsich Skolnich aktivit v co
nejvét§im rozsahu. Zéakladem spravného postupu 3koly je porozuméni preventivnim a
protiepidemickym opatfenim; v této souvislosti je nutné sledovat aktualni epidemiologickou
situaci. V pi{padé zmé&ny né&kterych rozhodujicich skute¢nosti bude vedeni Skoly informovano
prostiednictvim zpravy zaslané do datové schranky.

Zakladni hygienicka pravidla stanovena ministerstvem zdravotnictvi

» Dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny,

 skupinovi izolace, event. socidlni distance,




ochrana ust a nosu (rousky, respiratory) a faddna respira¢ni hygiena v zavislosti na
protiepidemickych opatfenich uvedenych u piislusného stupné pohotovosti v oblasti
ochrany veiejného zdravi — tzv. Semafor,

opakovana edukace,

Skola zajistuje v ramci své kompetence napi. dezinfekci rukou, uklid prostor, dodrZzovani
zakladnich hygienickych pravidel, nevpousti do budovy nemocné osoby,

mistné ptislusnd KHS nafizuje specidlni protiepidemicka opatfeni s ohledem na aktudlni
situaci a mistni podminky, napf. nafizuje ohniskovou dezinfekci, izolaci, karanténu,
lékatsky dohled, zvySeny zdravotnicky dozor, kryti tist a nosu, provadéni zdravotniho filtru
apod.

Informace a doporuceni k provozu skoly

Pii zahajeni $kolniho roku $kola aktualizuje kontakty na vSechny ucastniky vzdélavaciho
procesu véetné zakonnych zéstupcti zakli a zaméstnanct Skoly (telefonni ¢isla a e-maily).
« Skola vhodnym zptisobem informuje o stanovenych hygienickych a protiepidemickych
pravidlech zaméstnance $koly, Zaky a jejich zakonné zastupce.

Doporucuje se vytvofit ve $kole systém sdileni informaci (napi. komu se hlési onemocnéni
zdka nebo zaméstnance), stanovit jednotné misto, kde se budou zvetejiiovat aktudlni
oznameni.

Skola prib&zné Zakim i zamé&stnanctim $koly zdfiraziiuje zésady osobni a respirani
hygieny, tedy Ze je nutné kaslat a kychat nejlépe do jednordzového kapesniku a ten
neprodlen¢ vyhodit a nasledné si umyt ruce.

Skola upozoriiuje zaméstnance $koly a zakonné zéstupce Zaki, Ze osoby s piiznaky
infekéniho onemocnéni nemohou do $koly vstoupit.

Doporuéuje se, aby byl pobyt zakonnych zastupcti zaki a dalsich osob uvnitf budovy kol
omezen, pokud to Ize. V opaéném ptipadé se doporucuje dle moznosti Skoly vy¢€lenit z6nu
pro v8echny cizi ptichozi osoby s nastavenim piislusnych protiepidemickych opatfeni
podle pravidel vyplyvajicich ze semaforu. Vstup tietich osob do budovy $koly je povolen
pouze pii zakryti nosu a Ust respiratorem.

Skola v prib&hu gkolniho roku zvaZi nutnost konani téch aktivit, které nejsou pro naplnéni
§kolniho vzdélavaciho programu nezbytné a dochazi pfi nich ke koncentraci vys§iho poctu
lidi (napt. kulturni a sportovni akce vice t¥id ¢i $kol) a pokud mozno takové aktivity
nekona.

Doporuéuje se pofadatelim soutézi a prehlidek posunout jejich konani aZ na jarni mésice
roku a piizplsobit jejich organizaci aktudlni epidemiologické situaci. Soutéze, které
nevyzaduji zvySeny socidlni kontakt (koresponden¢ni, on-line), mohou probihat
standardné.

Skola vyhodnoti a zvaZi nutnost a organizaci ptesouvani Zak(i mezi u¢ebnami a v dalsich
prostorach $koly s cilem sniZeni rizika nakazy covid-19.

Doporuduje se dle moznosti $koly minimalizovat kontakt mezi Zdky 1. a 2. stupné, a to s
ohledem na zpiisob organizace vyuky (déleni tfid do skupin, stfiddni u¢eben a pedagogi
apod.).

Aktivity jinych subjektl, které jsou organizovany v prostorach Skoly a nesouvisi se
vzdélavacim procesem (napliiovanim SVP), jsou organizovany tak, aby byl minimalizovan



kontakt G¢astnikli aktivit realizovanych témito subjekty s zZaky Skoly a zaméstnanci skoly.
Pfi stiidani provozi je téeba zajistit fadné provétrani, uklid a dezinfekei vSech uzivanych
prostor.

Hygienicka pravidla a standard uklidu

U vstupu do budovy Skoly, v kazdé ucebné/jidelné/oddéleni/hygienickém zafizeni, u
télocvi¢ny jsou k dispozici prosttedky k dezinfekci rukou v nadobach s davkovacem.

V co nejkrats$im ¢ase po prichodu do budovy si kazdy dikladn€é umyje ruce teplou vodou
a mydlem v davkovadi, popiipadé provede dezinfekci rukou, a nasledné dodrzuje hygienu
rukou po celou dobu svého pobytu ve skole. Skola na nutnost takového postupu opakovang
upozoriuje.

Velmi ddlezitym preventivnim faktorem je ¢asté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich
vyuZivanych prostor §koly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouZit
nucenou ventilaci, je zajiSténa jeji funk¢énost a dostatecny vykon. Vétrani u€eben se provadi
opakovang, kratkodobé a intenzivné o pfestavce i b€hem vyucovaci hodiny.

Je zajisténo bezpetné osoudeni rukou — nejlépe ruéniky na jedno pouziti, pfipadné osouseéi
rukou.

Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denng.

Probiha prubézné vétrani Satnich prostor, zejména pted pfichodem z&kd do Skoly, po
zahdjeni vyucovani a po odchodu Zakt ze skoly po skonéeni vyucovani.

Vyprazdniovani odpadkovych kost je provadéno minimaln€ jednou denné.

Denné se provadi dikladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se Zaci a zamé&stnanci Skoly
pohybuji. Uklid povrchi a ploch se provadi na mokro, ptipadné s pouZitim dezinfekéniho
ptipravku, koberce se vysavaji.

Je kladen daraz na dezinfekci (provadét ji podle konkrétnich podminek nékolikrat denn€)
povrchll nebo predméti, které pouziva veétsi pocet lidi (napf. kliky dvefi, spinace svétla,
klavesnice a pocitaové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla, tlafitka u zasobnikl
mydel ¢i dezinfekce). Nutné je vyhnout se alergennim prostfedkiim.

Uklidovy personal je informovan o hygienickych zasadach a o potiebé ¢isténi a dezinfekce
povrchil a pfedméta.

Skola vyslovné ur&i, kdo, kdy, kde, co a ¢m bude &istit a dezinfikovat. Pfipravky je
nezbytné pouZivat podle pokyni vyrobce uvedené na etiketé (vhodnost pro povrch, typ
plisobeni, zpusob aplikace, koncentrace, kontaktni ¢as atd.).

Skola je vybavena:

Cisticimi a dezinfek&nimi prostiedky — tak, aby nedoslo k vypadku po spotfebovani zasob.
Na koronavirus pisobi dezinfekéni pfipravky s virucidni aktivitou. Na etiketé pfipravku by
méla byt uvedena ¢inna koncentrace dezinfekéniho pfipravku a as psobeni,
dezinfek¢énimi prosttedky na dezinfekci rukou s virucidni aktivitou — za uelem jejich
prubézného dopliiovani do davkovaci,

bezkontaktnim teplomé&rem — méfeni télesné teploty Zaka, popfipadé zaméstnanci Skoly v
piipad€ podezieni na infekéni onemocnéni, véetné covid-19,



+ pfimé&fenym podtem rousek— pro zaky ¢i zaméstnance Skoly s podezfenim na vyskyt covid-
19, zalozni rousky z divodu povinného zavedeni noSeni rousek ve spole¢nych prostorech
Skoly ( pro pfipad zapomenuti nebo znehodnoceni rousky Zaka nebo zaméstnance Skoly).

Kroky $koly v pFipadé podezieni na vyskyt nikazy covid-19

Vyskyt onemocnéni covid-19 u zaka

Skolu v piipadé vyskytu onemocnéni zpravidla kontaktuje ptislusna KHS. Ta provadi
epidemiologické Setfeni a sd&li $kole dalsi pokyny, poptipadé rozhodne o protiepidemickych
opatfenich. V piipadg, Ze se feditel 8koly dozvi o vyskytu onemocnéni covid-19 diive,
kontaktuje zaméstnance protiepidemického odboru nebo odboru hygieny déti a mladistvych
mistné piislusné KHS. Veskera komunikace probihd vyhradné formou datové schranky Skoly
v zajmu ochrany osobnich udaji zakd a zaméstnanct Skoly (GDPR).

V piipadé vyskytu onemocnéni covid-19 se karanténa tyka okruhu osob, které byly v rizikovém
kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje ptislu§na KHS na zakladé protiepidemického Setfeni.
Pfi svém rozhodovani piihliZzi mimo jiné k délce kontaktu, vzdalenosti osob, k zavedenym
opatfenim atd. Kazd4 situace je jin4, protoZe kazdy kolektiv v sob& zahrnuje vice proménnych
— napt. velikost $koly, ¢lenéni objektu, podet Zakl ve t¥id€, zplisob Skolniho stravovani, pobyt
ve $kolni druzing, v zajmovych krouzcich, sportovni aktivity, zpisob dopravy do Skoly, a
piedevsim mistni epidemiologickou situaci.

Skola neprodlen& informuje o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu Skoly
stanovenych KHS a o ptipadné upravé zpuisobu vzdélavani Zaky, zakonné zastupce nezletilych
74kl a svého zfizovatele.

Skola poskytuje vzd&lavéani distanénim zplGsobem, pokud je v disledku krizovych nebo
mimofadnych opatfeni (napfiklad mimofadnym opatfenim KHS nebo ploSnym opatfenim
MZd) nebo z diivodu nafizeni karantény znemozZn&na osobni piitomnost ve Skole vice neZ
poloviny Zaki alespoti jedné skupiny/tfidy/oddéleni. Prezen¢ni vyuka dotéenych zakh pfechdzi
na vyuku distanénim zplisobem (s ohledem na jejich podminky pro distan¢ni vzd€lavani).
Ostatni Zaci, kterych se zékaz nedotkne, pokraduji v prezen¢nim vzdélavani. Preferuje se, aby
zérovet zhstavali soudasti jedné skupiny. Zéci maji povinnost se distanéné vzdélavat. Skola je
povinna pfizptsobit distanéni vzd&lavani v&etné hodnoceni podminkam zakd. V ostatnich
ptipadech kola nemé povinnost poskytovat vzdélavani distannim zpiisobem. Skola pak
postupuje obdobné jako v b&Zné situaci, kdy Z4ci nejsou piitomni ve Skole. Doporucuje se viak,
pokud to organizaéni moznosti $koly dovoli, udrzovat alespoii ¢aste¢n& distancni vzd€lavani
dot¢enych Z4kd, a to na zaklad® jejich dobrovolnosti a s ohledem na jejich individudlni
podminky.

Vyskyt onemocnéni covid-19 u zaméstnance Skoly

Pokud bude nafizena karanténa zaméstnanci $koly, je moZné, aby po domluvé mezi
zaméstnavatelem a zam&stnancem (je-li to organizatné a provozng mozné) vykonaval praci z
jiného mista po dobu, kdy bude v karantén& (napf. distan¢ni vyuka, piiprava podkladi k vyuce
apod.); v tomto ptipad® zaméstnanci pfislusi plat.

Pokud k dohodg& nedojde, neni povinnosti zamé&stnance po dobu karantény praci vykonavat,
protoZe v daném obdobi je z pohledu préavnich ptedpisti v obdobné situaci jako v ptipadé



nemoci (hmotné zabezpe&eni zaméstnance: za prvnich 14 kalendafnich dni nahrada platu ve
vysi 60 % redukovaného primérného vydélku zaméstnance, od 15. kalendainiho dne
nemocenska).

Pro ostatni pracovnépravni souvislosti plati ustanoveni zékoniku prace.

Pokud je zamé&stnanec $koly v rizikové skupin€, mize podle svého uvaZeni pro svoji ochranu
pouzivat rousku &i jinou ochranu nosu a ust s vy$§im stupném ochrany nebo respirator a
zachovévat socidlni distanci.

Skolni stravovani

Skolni stravovéani se miZe poskytovat za niZe uvedenych doporuceni, pokud nestanovi KHS

nebo MZd jinak:

e 'V ramci moznosti $koly zajistit odd€leni ¢i co nejmensi kontakt rliznych skupin (napft.
rozlozit vydavani ob&dd v del$im &ase, je-li to mozné, nebo vytvofit v jidelné sektory
oddglujici jednotlivé tiidy),

» hygiena a Uklid podle pravidel stanovenych v pfedchozim textu,

» diraz na nutnost myti (pfipadné dezinfekci) rukou pfed odebranim stravy,

» neumoznit samoobsluzny vydej, tj. odebirani ptiborti z hromadnych zasobnikl a vyuzivéani
samoobsluznych bufetd (ndpoje, polévky, saléty),

e cizi strAvnici maji pro konzumaci ¢i odbér jidla vy¢lenény samostatny ¢as (11-11.30 h) a
po ukondeni stravovani musi byt stoly a zidle o€istény a dezinfikovany. Pro vydej stravy
cizim stravnikGim je nutné nastavit pravidla pro manipulaci s donesenym nadobim tak, aby
nebyl ohrozen zdravotné€ nezavadny provoz Skolni jidelny.

Skolni druzina

» Oddéleni jsou tvofena zaky jedné tiidy, poptipadé nékolika pfedem danych tfid (nenaplnéni
tohoto doporudeni zvySuje riziko karantény pro vétsi ¢ast Zaktl, pokud se v kolektivu
vyskytne pozitivni jedinec, ¢imZ miiZe karanténa zasdhnout do riiznych tfid a ro¢niki).

Kontakty

koronavirus@msmt.cz

Zvlastni , koronalinka® MSMT pro vedeni $kol a Skolskych zafizeni:

+420 771 139 410

+420 771 139 398

Dalsi kontakty na ,,koronalinku® MSMT:

+420234 811 111

V ptipad& mimotadné situace v souvislosti s onemocnénim covid-19 Skola kontaktuje odbor
hygieny déti a mladistvych mistng piislusné krajské hygienické stanice, tj. pfisluSné uzemni
pracovi§té, dle mista sidla Skoly.

KHS Jihomoravského kraje

Ptiprava na prechod na p¥ipadné vzdélavani na dalku jedné nebo vice tiid
V piipadé, Ze je nafizenim karantény, nebo mimofadnymi opatfenimi KHS nebo opatfenimi
MZd znemoZné&na osobni piitomnost Zakd ve $kole, pak mohou nastat nasledujici situace:



Prezenéni vyuka

V piipadg, Ze se opatieni ¢i karanténa tyké pouze omezeného po¢tu zaki, ktery nepiekroci vice
jak 50 % u&astnik konkrétni t¥idy ¢i oddéleni, pokracuje vyuka téch, ktefi zlistavaji ve Skole,
b&znym zpisobem. Skola nema povinnost poskytovat vzdélavéani distanénim zplsobem a
postupuje obdobné jako v b&zné situaci, kdy Zaci nejsou pifitomni ve Skole, napt. z divodu
nemoci.

Doporuéuje se vak, pokud to organizaéni moznosti $koly dovoli, poskytovat dot¢enym Zakiim
studijni podporu na daiku, napt. formou zasilani material, tkold ¢i vyukovych pland na dané
obdobi. Z4ci se zapojuji na bazi dobrovolnosti a s ohledem na své individualni podminky.

SmiSena vyuka

V pfipadé€, Ze se onemocnéni ¢&i karanténa tyka vice jak 50 % ucastnikii konkrétni tiidy i
oddgleni, je $kola povinna distanénim zplisobem vzdélavat Zaky, kterym je zakdzana ucast na
prezenéni vyuce. Ostatni Zaci pokracuji v prezenénim vzd€lavani. Distan¢ni zplsob mize
probihat nejriznéj$imi formami, a to dle technického vybaveni $koly i jednotlivych Zaki a dle
aktualnich personalnich moznosti $koly. MiZe se jednat o zasilani ti§ténych materiald, pokyni
k samostatné praci s uéebnimi texty, on-line pfenos prezenéni vyuky ¢i nejriiznéjsi formy
synchronni i asynchronni formy on-line vyuky. Distanéni zptsob vzdélavani musi vzdy
respektovat aktualni zdravotni stav a individudlni podminky konkrétnich zaki. Zachovani
prezenéni vyuky pro ostatni Zdky se bude v jednotlivych piipadech lisit. Mozné je napt.
pokradovat ve vyuce ve standardnim reZimu a pfenaset ji on-line, upravit rozvrh dle moznosti
pritomnych pedagogl. Preferuje se, aby nebyli Zaci rozfazovani do jinych tfid nebo odd€leni.

Distan¢ni vyuka

Pokud je z diivodu natizeni karantény nebo kvili mimotadnym opatfenim KHS nebo ploSnym
opatfenim MZd zaké4z4na pfitomnost Zakl ve $kole alespoti jedné celé skupiny/tiidy/odd€leni,
skola poskytuje pro tyto skupiny/tfidy/odd&leni vzdélavani vyhradn€ distanénim zpisobem.
Ostatni skupiny/tiidy/odd&leni se vzd&lavaji dale prezen¢nim zplsobem. Pokud je zakdzana
pritomnost viech zakd, pfechazi na distan¢ni vyuku celd Skola. Skola vzdy pfizpfisobi distanéni
vyuku jak individudlnim podminkdm jednotlivych Zakt, tak také persondlnim a technickym
moznostem Skoly.

Legislativni ramec

« Skoly maji povinnost ptedchazet vzniku a §ifen{ infekénich nemoci, vEetn¢ covid-19. Tuto
povinnost naplituji podle zakona o ochrang vefejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit
_oddgleni ditste nebo mladistvého, ktefi vykazuji znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich
déti a mladistvych a zajistit pro né dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst. 3 zdkona o ochrané
vetfejného zdravi).https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-205

« Skola nemé povinnost aktivng zjistovat u jednotlivych zaki ptiznaky infekéniho onemocnéni
(jako je napt. zvy3ena teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost, bolest v krku, bolest hlavy, bolesti
svalit a kloubd, prijem, ztrata chuti a &ichu apod.), ale je vhodné témto pfiznakiim vénovat
zvy$enou miru pozornosti a pii jejich zjisténi je nutné volit tento postup:




» ptiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu zéka do $koly — Zék neni vpuStén do budovy Skoly; v
piipad€ nezletilého zdka za podminky, Ze je pfitomen jeho zdkonny zastupce

e pfiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu zdka do Skoly a neni pfitomen zikonny zastupce
nezletilého Zaka — tuto skutenost oznamit zadkonnému zastupci neprodlené a informovat ho o
nutnosti bezodkladného vyzvednuti ze $koly; pokud toto neni moZné, postupuje se podle
nasledujiciho bodu:

« pfiznaky se vyskytnou, jsou patrné v pribéhu pfitomnosti Zéka ve 8kole; neprodlen¢ dojde k
poskytnuti rousky a umisténi do pfedem pfipravené samostatné mistnosti nebo k jinému
zpusobu izolace od ostatnich pfitomnych ve $kole a sou€asn€ informovani zdkonného zastupce
nezletilého Zdka s ohledem na bezodkladné vyzvednuti zdka ze Skoly; zletily Zak opusti v
nejkrat§im mozném ¢ase budovu $koly. Ve vSech uvedenych pifipadech Skola informuje
zakonného zastupce, resp. Zletilého Zaka o tom, Ze ma telefonicky kontaktovat praktického
lékate, ktery rozhodne o dal$im postupu.

« V izolaci pobyva osoba aZ do odchodu ze $koly nebo do doby prevzeti zdkonnym zastupcem
v piipadé nezletilého Zdka. Pfi pééi o nemocného nebo podezielého z ndkazy je nutné pouZit
ochranné osobni pomtcky touto osobou i zamé&stnancem $koly. Prostor izolace musi byt dobie
udrZovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem. Je idedlni, pokud je tento prostor
vybaveny umyvadlem na myti rukou s ptivodem tekouci teplé a studené pitné vody, vCetné
vybaveni mydlem v davkovaci, zasobnikem na jednordzové ru€niky a dezinfekci na ruce.
Prostor nesmi byt prichozi do jiné vyuzivané mistnosti, které je mimo izola¢ni reZim. Pro ucely
izolace by méla byt vytipovana a oznafend samostatna toaleta, ktera se nachazi v blizkosti
izolaéni mistnosti a ta nema byt v dobé vyuZiti izolace pouzivana dal§imi osobami.

* V souladu s doporuéenim odborné lékatské spoleénosti je za normélni t€lesnou teplotu obecné
povaZovana hodnota do 37 °C. V ptipadé pouhého podezieni na vyskyt nakazy covid-19 ve
Skole 8kola sama KHS nekontaktuje.

» Pokud se u zaméstnance $koly objevi pfiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-19),
$kolu opusti v nejkrat§im mozném &ase s pouZitim rousky a dodrZenim dalSich obecné zndmych
pravidel chovani a jednani pfi podezieni na nédkazu timto virem.

o Z&kovi (popfipadé zaméstnanci $koly) s pfetrvavajicimi pfiznaky infekEniho onemocnéni,
které jsou projevem chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni (ryma, kaSel),
je umoznén vstup do $koly pouze v ptipad€, prokaze-li, Ze netrpi infekéni nemoci.

Ptiloha €. 24

Nikotinové sa¢ky

Jedna se o malé bilé satky obsahujici rostlinnd celulézova vlédkna (bily praSek) napusténa
nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022). Nikotinové
saéky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji Zadny tabdk. Sacky jsou
urdeny pro oralni uZiti, aplikuji se do st, kde se nechaji pisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15
minut a déle. Riziko uZivani spo&iva zejména ve velmi vysokych dévkach nikotinu, které se




mohou pohybovat mezi 20 mg aZ 50 mg na jeden saek. Podminky vztahujici se k jejich prodeji
jsou — oproti tabdkovym vyrobkiim — pomé&rné benevolentni.

Doporucené postupy:

Nastrojem $koly, ktery pomutiZe fesit vnaseni a uzivani nikotinovych sacki, je dle doporuceni

MSMT tuprava $kolniho ¥adu ve znéni: ,,Zakiim a studentim je zakdzano do koly vndset a ve
Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji.“. V kontextu pfedchdzeni pravidelnému uzivani nikotinovych sackli se jedna
pievazné o vieobecnou specifickou primarni prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy. Je nutné
rozliSovat hranici primarni prevence (tj. pfedchazeni koufeni), kdy se jedna o doposud Zadné
nebo prvotni experimentovani a sekundarni prevence, kterda se zaméfuje na obCasné ¢i
pravidelné uZivatele. Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich
hledisek zaku a charakteru rizikového chovani, v tomto ptipadée specificky podle prevladajicich
forem a intenzity uzivani nikotinovych sacki v rozlinych v€kovych kategoriich.

Zacil. stupné Z8 - prvni zkuSenosti s koufenim se objevuji nejéastéji ve véku 12 let (ESPAD,
2016; WHO, 2016). U zak mladsiho $kolniho véku by prevence proto méla vést k upevnéni
jejich nekufdckého postoje na individualni trovni, dale k vysvétleni rizik uzivani nikotinovych
sacki a posilovani dovednosti odmitani ndvykovych latek. S ohledem na vyvojoveé aspekty déti
by méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni nasledky, moZnost zdvislosti na
nikotinu, utrata penéz za nikotinové sacky, obavy o zdravi rodinnych pfislusnikd, ktefi je
uzivaji. Forma by méla byt srozumitelna, imérné kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava.
Pedagog i rodi¢ jsou pro déti raného Skolniho v&ku klicovymi autoritami a maji proto
vyznamnou roli pti formovéni jejich postojl k rizikovému chovéni.

Zaci s rozvijejici se & jiZz rozvinutou zdvislosti na nikotinu - pedagog by mél volit
individualni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym Zdkem vedouciho k uvédomeéni si
konkrétnich rizik uzivani, posileni motivace k odvykani a pfedani kontaktu na odbornou pomoc.

+ ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani navykovych latek do preventivniho programu
Skoly

» zahrnuti zdkazu uZivani nikotinovych sackl ve vSech prostorach Skoly a Skolskych
zafizeni a na akcich pofadanych $kolou mimo prostory Skoly do Skolniho fadu (vCetn€
postihi za jejich porusent)

» ndacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne

« specifické zacileni preventivnich aktivit podle v€kovych skupin a vyvojovych hledisek
zakt, nikoliv univerzaln¢ a celoplosné

+  zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programii externimi certifikovanymi
organizacemi podle Standardd odborné zpusobilosti poskytovateld programl Skolské
primarni prevence rizikového chovani

« zakomponovani dil¢ich primdrn& preventivnich témat do vyuky podle osnov a
vzdélavacich oblasti v pfimé vazbé na dany pfedmét véetne kratké reflexe zakl (napf.
matematika — naklady na cigarety za dané ¢asové obdobi; ob&anska vychova — vyznam
regulace zavislosti ve spole&nosti; vychova ke zdravi — vliv nikotinu na lidsky organismus
a zdravi)

+ organizace tematickych projektovych dni ke Sv&tovému dni bez tabdku (31.5.), Dni
zdravi (7.4.), Svétovému dni boje proti rakoving (4.2.) apod. s naslednou reflexi

+ distribuce informaénich a edukaénich materialti imérnych cilové skupin€ zakh



» zapojovani komunity rodiét, podpora jejich informovanosti

» poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat k zanechdni uZivani
nikotinovych sacka

« poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani zavislosti pro potieby Zakii i jejich
rodinnych piislusnika

» pedagogitti a nepedagogiéti zaméstnanci neuZivaji nikotinové sacky v aredlu Skoly a
Skolskych zafizeni (véetn€ mimoskolnich akci mimo pracovisté Skoly).

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumeét

V piipadé zjisténi uzivani nikotinovych sackiti u déti a zakt v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni
nebo na mimoskolni akci v ramci plnéni §kolni dochézky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi zdkonné zastupce. PoruSeni $kolniho fadu fesi odpovédny
pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni uéitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zdvaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, ptipadné udéli
vychovna opatieni, sdéli Zdkovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k
ukonéeni uzivani), nasledné se obrati na rodice.

Doporuduje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivn€ a citliv€ (experimentovéani s
navykovymi latkami je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace
véetné konkrétnich rizik, kterd v piipadé uZivani nikotinu ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik
milZe rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (napf.
Narodni linku pro odvykéni kouteni). Cilem je problém fesit primarn€ na urovni ucitel - dite -
rodic.

Pokud rodie uzivani nikotinovych sackl u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s
pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim p¥ipad€ kontaktovat
Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V piipadég, Ze Zaci koufi mimo prostory $koly ¢i Skolského ziizeni (napt. v parku) mimo plnéni
povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni. Miize o tom
informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zaki ve $kole ¢i na mimoskolni akci najde nikotinové sacky,
ohla3uje to rodi¢im zéka. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky prohledavat.
Pedagogicky pracovnik ve $kole, $kolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci miZe zéka vyzvat k
vydani téchto vyrobki (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo miize volné€ poloZené vyrobky
odstranit z dosahu osob mladsich 18 let. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy C. j.:
MSMT-11112/2022-2 18

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zéka nikotinové sacky, mél by je predat proti podpisu
zékonnému zastupci Zdka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému zastupci
ptiloZi k zapisu o jeho zajisténi.

Internetové odkazy

Nérodni stranky pro podporu odvykani koufeni - informace o rizicich kouteni, rady a tipy jak
prestat koutit, kontakty na poradenské a lé¢ebné programy
https://www.koureni-zabiji.cz/jste-zavisli/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z. 0., zaméfené na uzZivani tabaku



https://www.julesajim.cz/prevence/tatra

Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobeich v Ceské republice 2021
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocnizpravy/
Zprava_o_tabakovych nikotinovych vyrobcich v CR 2021_fin.pdf

Casté dotazy k tzv. nekufackému zdkonu (&. 65/2017 Sb.) zodpovézené na strankich
Ministerstva zdravotnictvi CR
https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-natema-
novehotzvprotikurackeho-

zakona 13109 1.html

Legislativni ramec

* Nikotin, byt’ ma zavislostni potencidl, je legislativné zatazen jako jed. Je uveden v pfiloze €.
1 nafizeni vlady €. 467/2009 Sb., kterym se pro G€ely trestniho zdkoniku stanovi, co se povaZuje
za jedy a jaké je mnoZstvi vétsi neZ malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pfipravki
je obsahujicich a jedl, ve znéni pozd&jsich predpist.

* Nikotinovy sa¢ek bez obsahu tabaku nelze podradit pod tabdkovy vyrobek ve smyslu § 2 pism.
b) zak. €. 65/2017 Sb.
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