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Cj: 2/ZSMPP/2022

Skolni program proti §ikanovini, kybersikang

Program proti $ikanovani je nedilnou sou¢éasti Minimalniho preventivniho programu Skoly a
Skolni preventivni strategie. Skolni program proti Sikanovani je neju¢innéj$im zpisobem, jak
ochranit déti pfed Sikanou. Program proti Sikanovéani ma prispivat k vytvafeni bezpecného
prostoru, respektujiciho a vstficného prostredi ve Skole. Zaméiuje se pfedevsim na prevenci
Sikany a nabizi postupy pro piipad feSeni Sikanovéani. Je ur€en pedagogickym i
nepedagogickym pracovniktim Skoly a stejné tak Zakim a jejich rodi¢im. Skola respektuje
identitu a individualitu kazdého svého €lena, odmita nésili a zneuZiti moci v jakékoli podobé a
ptiznava riziko vyskytu Sikany.
Vymezuje pojem §ikana, seznamuje s postupy feseni a Setteni Sikany
Vychazi z:
- Metodické doporuéeni k prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentl ve Skolach
a Skolskych zatizenich, MSMT ¢&,j. 21291/2010-28 po aktualizaci 2017
- Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zatizenich
- Metodicky pokyn ministryn& Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
- Nérodni strategie primamni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027
(dokument MSMT)

1. PROGRAM

Cil programu Vytvofit ve $kole bezpedné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co nejdiiv
odhalit a u¢inné fesit Sikanovani. Vytvofit pocit bezpeli kazdého jedince a jeho zaClenéni do
ttidniho kolektivu. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych
vztaht mezi Zaky a mezi Zaky a uditeli.

Tvorba a realizace programu pedagogi¢ti pracovnici Skoly

Podpora programu - vzd&lavani pedagogickych pracovnikli v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani - dopliiovani odborné literatury - dohled pedagogickych pracovniki
nad zaky zejména ve $kole pfed vyuovanim, o prestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami, ve
$kolni jideln& a ve $kolni druZing, mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim je zajiStén
dohled ve sborovné Skoly

- ve §kolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v¢etn€ sankci za jejich poruSeni
- zmapovani situace — jeji analyza a evaluace

- spoleény postup feseni pii vyskytu Sikany ve Skole

- primarni prevence ve vyuce

- priméarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

- spoluprace s rodici
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- 8kolni poradenskeé sluzby

- spoluprace se specializovanymi zafizenimi

2. SIKANA ( CHARAKTERISTIKA, STADIA A PREVENCE )

2. 1 Charakteristika §ikany Sikanovani (ubliZovéni) je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je
ubliZit, ohrozit nebo zastra§ovat zaka, pfipadné skupinu Zékid. Spociva v cilenych a vétsinou
opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou vii€i jedinci €i skuping
74kd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodll nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
napt. v podobé biti, vydirani, loupeZze, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZzovani. MiZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivéani.
RovnéZ se miZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urdZlivych materiali
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neptimé podobé& jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani Zdka & zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluZakl. Nebezpetnost
plisobeni Sikany spoéiva zvla§té v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

2.2 Projevy Sikany

Pfima §ikana

Mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
nadavky, zratujici komentafe k rase, ndrodnosti, etnicit€é, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbdlni (napf. urdZlivd gesta a zvuky,

zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvéfi, nebo v feli t¢la,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomuicek).

Nepiima Sikana

Ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit sociélni status obéti. Tato
Sikana je vykondvana zplsobem, kdy utognik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zamér ve skute€nosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto vyuZiva prostfednika, neuto¢i
ptimo. Nepiima Sikana je v&tSinou nefyzickd, nicmén& v nékterych piipadech miZe byt také
tfeti strana manipulovédna do situace, kdy ma zapfi¢init fyzické ublizeni. Nefyzické formy
nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zdka nebo ucitele
roz§ifovani zékeinych pomluv a 1#{, neopravnéna naif€eni ze sexudlniho obt€Zovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u u¢itele), nideni povésti a reputace, poniZzovani pfed ostatnimi
zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Kybersikana

Jednou z nejéast&jsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, ktera miZe mit podobu napt.
zakladani fale$nych profild na jméno Zéka &i uditele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videf na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod.,
prezentace zratiujicich komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s



Z4kladni 8kola a Matefska $kola Starovi¢ky, okres Breclav, pfispévkova organizace

tvaii zaka nebo ucitele i ptislusnikil jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti
Sikané tvaii v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfid€, svédky pomluv, nadavek, posmivéani a
ztrapilovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt svédkem (ale 1
uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byvé u déti Skolniho véku
Casto dopliikem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dile Zité pii feSeni provéfit piipadné
souvislosti s Kklasickou S$ikanou. Tedy pokud probihd klasickd Sikana (naptf. nadavky,
poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.
Skola by se kyberSikanou mé&la zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

2. 3 Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢&len skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné€ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiZ
zarode¢nou podobou Sikanovéni a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z oéekavané t&zké
pisemné préace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do 8koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvéaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za€nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zdky, kteti jsou v
hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob& ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U €leni
,virem“ pfemoZené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaénou chovat krut€ — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pii tom uspokojeni.

Paité stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Niasili jako normu pijimaji v§ichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem.
Obrazn fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznatil jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava Zadna.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je n€¢kdo neoblibeny nebo
vlivny, na jehoZ tikor je prima si délat ,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
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otloukénka. Tteti stadium je uZ klicové, kdy se vydéli jadro tto€nikl a systematicky za¢ne
Sikanovat nejvhodnéjsi obé&ti. Do této chvile 1ze ve&ci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zékonem 1 pro opravdu slusné déti a celé skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovéni skupinovym programem.

2. 4 Prevence Sikany

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi zaky

- podporovat solidaritu a toleranci

- vést zaky k sebediivéte, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

- jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zarovei vést k
plnéni povinnosti

- udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v piipadé€, Ze nejsem povéfen dozorem

- informovat zaky, ale i rodi¢e, na koho se obratit pfi problémech — t¥idni uéitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, vedeni $koly, linka dtivéry, Skolni schranka
davery,

2.5 Primé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
Primé mohou byt: napf.

- posmé$né poznamky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet;

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSeni nepfatelskych aZ nenéavistnych,
nebo pohrdavym ténem;

- natlak na Zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovanym tonem;

- skute¢nost, Ze se zék podfizuje poniZujicim a panovaénym piikaziim spoluzaku;

- natlak na Zdka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych €ind, nuceni k spoluucasti na
nich;

- honéni, strkani, $ouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci;

- rvaéky, v nichZ jeden z G€astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

- 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim;

Nepiimé mohou byt: napf.

- 74k je o pFestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zéjem, nemd kamarady;
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

- pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;

- ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pusobi smutné, ne§tastné, stisnéné, miva blizko k placi;

- stava se uzavienym,;

- jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;

zas$pinény nebo poskozeny odév;
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- stale postrada né&jaké své véci;

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty veéci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly;

- zalina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

- odfeniny, modtiny, Skrdbance nebo fezn€ rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit;

2. 6 Rodice zaki by si méli v§imat predev§im téchto moZnych pfiznaki Sikanovani:

- Zaditétem neptichazeji doml spoluZaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlaste, kdyz dité mélo difve Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii

- bedliv§jsi pozornosti rozpoznatelny strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, st¥ida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

- Dite chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svadinu

- Usind s plaCem, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, mozné prave ,Nechte meé!«

- Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dit€ Zad4 o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tikd, Ze
je ztratilo), pfipadn€ doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodi¢tim.

- Dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se zustat
doma. Své zdravotni potiZze mizZe piehdnét,

- ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod. ).

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrZzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

3. KROKY PRI RESENI SIKANY

3. 1 bezpeéné prostiedi ve Skole, prevence a spoleény postup FeSeni Sikany

Skola mé ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrZovéani bezpe&ného prostiedi,
za ochranu 74kl a jejich zdravi a za pfedchédzeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovéani
na Skole, tedy i Sikany. Je dullezité, aby se na vytvareni bezpe¢ného prostiedi a ptedchazeni
Sikany podilela cela Skola. StéZejni roli a zodpoveédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho
role a aktivni pfistup k problematice pfedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelna. Reditel
Skoly ma zéroveni odpovédnost za zaji§téni bezpe€nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance,
tedy také za prevenci $ikany zaméfené na ucitele, kterd je zmin€nd na konci kapitoly.
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Vsichni pedagogiéti pracovnici $koly pfi svém kontaktu s zaky pii vyu€ovacich hodinédch i
mimo né, v arealu Skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani zaka vici sob& navzajem,
ve vztahu k Zakim zachovavaji profesiondlni pfistup. ZvySenou pozornost je tfeba vé€novat
vSem znakim Sikanovani.

Ttidni uditel je v pravidelném kontaktu s zéky tfidy, zajima se o problémy zakd a o jejich
vzéjemné vztahy. V pfipadé vyskytu konfliktii se pokousi zjistit jejich pficinu a zamezit dalSimu
rozvoji.

V ptipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovéani, ze kterého by se mohla $ikana vyvinout,
neprodlené kazdy z pedagogt o véci informuje téidniho uditele.

Ttidni uditel ihned informuje metodika prevence nebo vychovného poradce a upozorni na
problém vSechny pedagogy, kteti se tfidou pravidelné pracuji, poZzada je o spolupraci pfi
sledovani ttidy.

Ttidni ucitel se ve spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem pokusi ziskat vice
informaci o vyvoji vztahti mezi Zaky ttidy. Zadny z pedagogt Zaky nebude predem v této véci
kontaktovat ani provadét vySetfovani. O situaci je nutné vzdy informovat feditele skoly.

Specifickymi otazkami v prevenci a feSeni Sikany je povéfeno Skolni poradenské pracovisté a
jeho pracovnici. Tito pracovnici disponuji kompetencemi k feSeni pocate¢ni Sikany a k
vyhodnocovéni potieb Skoly k pokrocilé Sikané.

P¥i potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany metodik prevence nebo vychovny poradce s ostatnimi
ped. pracovniky provedou hlubsi vySetfeni situace. Pfi Setfeni postupuji podle doporucenych
metod. Skola miiZe poZadat o externi spolupraci zejména pii Setfeni pokrogilé Sikany.
Pravidla chovéni jsou specifikovdna ve Skolnim ¥adu, a to véetnd pravidel pro pouZivani
mobilnich telefontl.

Skola kontinualné realizuje specifickou primémi prevenci rizikového chovéni (v&etné Sikany),
viz Minimalni preventivni program.

3.2 Zikladni postup v Setieni Skolni Sikany.

Skola musi nejprve posoudit zdvaznost $ikany a zvéZit, zda je sama kompetentni Sikanu 3etfit a
fesit nebo zda-li zazad4 o pomoc zvendi. Dojde-1i k zavaznému pt¥ipadu Sikanovani nebo pfi
podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), vedeni Skoly
oznami tuto skutecnost Policii CR. Vedeni §koly ozndmi OSPOD skute&nosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi Zéka.

3. 2. 1 Situace, které zvlidne §kola sama — pocatecni Sikana.
Doporuceny postup probihd v téchto krocich:
1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny; stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s t&mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi. P¥i rozhovoru s obéti je
dilezité, aby o tom nevédé€li ostatni Zaci. Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat a
opatfit podpisy zi¢astnénych.

3. Nalezeni vhodnych sv&dki. Je vhodné vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat. Pohovor s nimi opét pisemné zaznamenat a opatfit podpisy.

4. Ochrana obéti. O skute€nosti taktné informovat vyucujici, kteti budou vyucovat ve
tfidg, kde je podezieni na Sikanu. Vyulujici zajisti, aby nebylo obéti dale ublizovano.
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5. Individualni, pfpadné konfrontaéni rozhovory se svédky. Zasadni chybou je
konfrontace obéti a agresorli; nepiipustné je spoleéné vySetfovani agresord a svédku.

6. Pfedbé&zna diagnoza a volba ze dvou typl rozhovord. Rozhovory je nutné pisemné
zaznamenat a opatfit podpisy zacastnénych. Pii vedeni rozhovoru se ziCastnénymi je
tieba v&dét na co se zeptat a jak. Pracujeme s neverbalnimi technikami (pohled do oéi,
t&lesna blizkost,..). Rozhovor s obéti je nutné vést velmi citlivé a laskaveé. DulezZité je,
aby dit& pocitilo naprostou divéru v nas. Rozhovory vedeme tak, aby ostatni nevédéli,
7e vySetfovani probiha.

- Rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory, smétfuje k metod¢ usmiteni.
- Rozhovor s agresory, sméfuje k metodé vnéjsiho nétlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

7. Realizace vhodné metody (usmifeni, natlak). Ke kazdému pfipadu pfistupujeme
individualné. Popsané kroky nelze €asové vymezit. Je nutné, aby uditel postupoval
citlivé a nezanedbal dileZité momenty.

8. Tiidnick4 hodina (efekt metody usmifeni, oznameni vychovnych opatient)

9. Rozhovor s rodi¢i obéti

10. Ttidni schizka

11. Prace s celou tfidou.

Pokud se vySetfovanim prokaZe vyskyt Sikany v téidnim kolektivu, je nutna dislednd ochrana
obé&ti, popf. obéti, informovani tfidy o vysledcich vySetfovani vCetn€ dalSiho postupu a
kéazenskych opatfeni pro agresory. S vysledky vySetfovani jsou vedenim Skoly sezndmeni
v8ichni pedagogiti pracovnici. Informace t¥idé pteda vedeni koly ve spolupréci s vychovnym
poradcem a tfdnim ucitelem, ochranu obéti a sledovéani tiidy zajisti vSichni pedagogiCti
pracovnici, ale i ostatni pracovnici §koly.

Metodik prevence ve spolupraci s tHidnim ugitelem, popi. vedenim $koly informuje o vysledcich
vySetfovani a dal§im postupu zakonné zéstupce agresora (agresori), ale také zakonné zastupce
ob¢ti.

O jednotlivych krocich je u¢inén pisemny zdznam.

Stupeti udélenych kazetiskych / vychovnych opatfeni a dalsi postup Skoly se fidi Skolnim fadem

3. 2. 2 VySetfovani Sikany — spoluprice s externim odbornikem

P¥i vyskytu komplikované podate¢ni Sikany, pii vyskytu obycejné pokrocilé Sikany, ddle pfi
feseni komplikované pokroéilé Sikany (tzv. lyncovani). Skola kontaktuje naptiklad organizaci,
se kterou spolupracuje pti dlouhodobé prevenci, nebo se kterou spolupracuje pti praci se tiidou,
ptipadné na doporuceni jinych skol.
Dojde-li k zadvaznému p¥ipadu Sikanovani nebo pfi podezfent, Ze Sikanovéni naplnilo skutkovou
podstatu trestného &inu, vedeni §koly oznami tuto skute¢nost Policii CR a OSPOD. Spoluprace
s odborniky a Policii CR.
Pti feSeni pifpadt Sikany spolupracovat s institucemi:

1) v resortu $kolstvi (s PPP, stfedisky vychovné péce, specidlnimi pedagogickymi centry);
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2) vresortu zdravotnictvi (s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci v¢.
individualni a rodinné terapie);

3) v resortu socialni péce (s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence,
OSPOD);

4) Policie CR (pfi zavazném projevu Sikany.

3. 2.3 Postup v pripadé vysetirovani kvbersikany

V piipad¢ zjisténi kyberSikany nebo podezieni na kyberSikanu je nutné zjistit vSechny
skute€nosti souvisejici s utokem. A to i utoky star§iho data, které byly nebo mohly byt zjisténé
ve Skole. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Jedna se o zneuziti IT, zejména
mobill a internetu k takovym ¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ubliZit mu.
Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana utoénikem
nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokd pak uréuje jeji zdvaznost. Postupuje se obdobné jako
u Sikany, niZe je uvedeno doplnéni

1. Je potfeba zjistit agresora/y utoku a dikladng vysetfit vSechny souvislosti.

2. Pedagogicky pracovnik zajisti vS§echny dostupné dikazy kybersikany (obrazky — print
screen, emaily, chaty, fotografie, nahravky,...). Pohovor s obéti a s pfipadnymi svédky
je veden tak, aby bylo zajisténo bezpedi. Nekonfrontuje se ob&t’ a agresor. P¥i zdvazné&jsi
kybersikan€¢ je vhodné zajistit obé&ti pomoc psychologa, $kola muze poZadat o
spolupraci externiho odbornika. S pfipadem jsou seznameni zakonni zastupci obéti.

3. Po shromézdéni dikazi nasleduje rozhovor s agresorem, je mu sdélen zavér Setieni a
nasledné kézetiské feseni. Skola informuje zékonné zéstupce agresora na vychovné
komisi. U zavazné formy kybersikany je informovana Policie CR.

4. Informovat zdkonné zastupce obéti, ale i agresora; nabidnout jim kam se maji obratit,
pokud budou potiebovat pomoc pti vyhledani feseni;

5. PoZadovat od vSech zainteresovanych koneéné feSeni.

4 PRIMARNI PREVENCE

Primami prevence probihd ve vyuce, ve kolnich i mimoskolnich programech. Skola ma
zpracovan Skolni ¥ad, se kterym jsou kaZdoro&né Z4ci sezndmeni a ktery je predstaven na
uvodnich t¥idnich schiizkach také rodi¢tm. Primérni prevence je obsaZena v dokumentu
Minimalni preventivni program. Skola se kontinualng zabyva primami prevenci v jednotlivych
ro¢nicich. Skola bude vzdy vyuZivat preventivnich opatieni tak, aby se zabrénilo i ndznaktm
Sikany. Pfi v€asném podchyceni Sikany je velka Sance na zvladnuti situace. Vyuzit se daji
tiidnické hodiny, komunikace s détmi béhem pfestavek, podnikani spoleénych akci apod. Cilem
je rozvijet pozitivni vztahy mezi Zaky, vést je k sebedlivéte, pfiméfenému sebevédomi a
odpovédnosti za své jednani. SnaZime se dodrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy. V
kritickych situacich davame jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze jej tolerovat.
Ucitelsky sbor nevystupuje lhostejné k projeviim agresivity. Prevence s vyuzitim vzajemné
komunikace:



Zakladni skola a Matefska skola Starovicky, okres Bieclav, ptispévkova organizace

Primarni prevence v tfidnickych hodindch

Prevence probiha zejména v t¥idnickych hodinach, jejichz cilem je primérn¢ podpora zdravych
vztahti, pozitivni atmosféry, budovani diveéry mezi zdky a tfidnim ucitelem. T¥idni ucitel
sleduje vztahy ve tiidé€ a podili se na jejich rozvoji. TU vysvétluje, co je a co neni Sikana, co je
a co neni ,,bonzovani“, jak se zastat obéti, jak a kdy vyhledat pomoc dospélého

Primarni prevence ve vvuce

Prevence probiha také pii vyuce. Ucitelé vnimaji nutnost vytvofeni bezpecného prostiedi ve
ttidach. Netoleruji u zakd hrubé, vulgarni, agresivni a nezdvoftilé chovéni. Vedou Zaky k jednani
s uctou a respektem se vSemi, bez rozdilu rasy, nabozenstvi, kultury a socialniho zazemi.
Kladou diiraz na slu$né chovani a vzajemnou pomoc, motivuji ostatni, aby se takové chovani
stalo normou. Vytvareji spolu se zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu. Podle moznosti
svého pfedmétu zafazuji do vyuky prvky o bezpeéném chovéni, rozviji pozitivni vztahy.
Soucasti prevence je rozvoj v oblasti zdravého Zivotniho stylu (prvouka, vychova ke zdravi,
télesnd vychova), v oblasti spoleenskovédni a socialn€ pravni (vlastivéda, d&jepis, vychova k
obCanstvi), v oblasti pfirodovédné (prvouka, piirodovéda, piirodopis, chemie). Témata
prevence rizikového chovani véetné problematiky agresivniho chovani, Sikany a kyberSikany

jsou zapracovana do $kolniho vzdélavaciho programu. K tomuto uéelu jsou pfevazné vyuzity
pfedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci rizikovych jevi (¢lovék a jeho svét — prvouka,
ptirodovéda, vlastivéda, literarni vychova, informaéni a komunika¢ni technologie, télesna,
vytvarnd vychova). Povinnosti viech pedagogli je vytvafet bezpetné vztahy mezi détmi a
eliminovat aktivity, které podporuji rizikové chovani a zvySuji napéti. Ve vyuce podporujeme
praci ve skupinach, vzijemnou komunikaci mezi zaky. Dobré je vyuzivat besedy ve
vychovnych pfedmétech a spolupracovat s externi pracovniky.

Pti vSech ¢innostech organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vychdzky, krouzky, Skolni
druzina) pedagogové zajistuji dozor. V ramci smysluplného vyplnéni volného ¢asu Skola
umoZiluje zakim navs$tévovat krouzky, které organizuje Skola. Klademe dlraz na rozvoj
pozitivnich mezilidskych vztahl a vzajemny respekt, dodrzovani zasad slusného chovani. Na
mimoskolnich akcich se Zaci ¥di pravidly a plati dodrZovani Skolniho ¥adu.

5 SPOLUPRACE S RODICI, JEJICH ODPOVEDNOST, KOMUNIKACE SE SKOLOU
Rodice jsou sezndmeni se zékladnimi dokumenty Skoly formou webovych stranek. V pribéhu
Skolniho roku se konaji tfidni schiizky, na kterych jsou rodi¢e seznameni s pracovniky Skoly,
vé&etn& pracovniky Skolniho poradenského pracoviité, podrobné jsou jim piedstaveny webové
stranky $koly véetné dalSich dokumentd. V pribéhu Skolniho roku se konaji na 1. stupni
konzultace, TS dle planu konzultaci nebo po domluvé s TU. V souladu s platnou legislativou
Skola Zada rodiCe o informovany souhlas s poskytovanim poradenskych sluZeb.

Pfi podezfeni na Sikanovani zaka je nezbytnd spolupréce jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Zakonni zéastupci maji moznost kdykoli vyuZit sluZeb Skolniho poradenského
pracovi$té a konzultovat v¢as své podezfeni, podilet se na jeho feSeni, ptipadné také piijmout
TS prokazatelné seznameni zakonni zastupci Zaku se situaci (sepsan zdznam pohovoru s rodici).
Ukolem je rodiée informovat o zjisténich a zavérech koly a domluvit se na dalsich opattenich.
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Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici i na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci.

Prostfednictvim webovych stranek, jsou rodi¢e seznamovani s aktualni nabidkou a ucasti
jednotlivych tiid v preventivnich programech zamétfenych na vztahy a klima ve tfidé. Rodice
se mohou ucastnit besed, které pro n€ $kola realizuje. Podporujeme uditele v navazani divéry
mezi ulitelem a rodi¢em a aktivni spolupréci pii feSeni problémil.

6 PRAVNI ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé€jsich predpisd, jsou skoly
a Skolska zafizeni povinny zajiS§t'ovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zakl a student v
prib&hu vSech vzd€lavacich a souvisejicich aktivit a soucasn€ vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovéni.

Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi Zéky neprodlené fesSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Skola m4 ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich piipadech:

1) Dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovéni, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZeb, mé Skola povinnost tuto skuteénost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

2) Skola ohladuje orgénu socialng-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasveédéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohroZuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou
dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze neptiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo
milZe byt pfi¢inou nepiiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdg&jsich predpisti). V pfipadé Sikany se jedna
o vSechny piipady, které §kola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a
dale piipady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, av3ak které jsou svou
povahou velmi zévazné a nasvédCuji tomu, ze dit€ se nachazi v nepfiznivé socialni
situaci, jelikoZ jeho ptirozené prostfedi nedokaZe dostateénym zpisobem naplfiovat své
funkce pfi zajist'ovani ptfiméfené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

3) OSPOD vstupuje do feSeni té€ch ptipadii agresivniho chovéni ditéte ve §kole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim disledkem neptiznivé socidlni situace ditéte a jeho
rodiny a v nichZ je tfeba ditéti a jeho roding zprostiedkovat a zajistit odpovidajici pomoc
a podporu prostfednictvim néstrojt socidlni prace.

4) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napltiovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je moZné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povétena
osoba jakoukoliv formou (pisemng, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v ide4lnim
ptipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeZe Sluzby kriminalni 12 policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz$im obvodnim oddgleni Policie CR. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice
od podéni ozndmeni. Ozndmeni miiZze podat také zakonny zastupce ditéte.
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7 TRESTNE-PRAVN{ HLEDISKO SIKANY

V zédkoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti ani v jiném zakon€ neni
Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, pfesto miize svym charakterem
napltiovat znaky né€kterého z pfestupki ¢i trestnych ¢ind.

Protipravni jednani s prvky Sikany mutze byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona ¢islo
200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdé&jSich predpisi. Nejastéji se bude jednat o
prestupky proti obcanskému souZiti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zédkona o pfestupcich (napt.
ubliZeni na cti, vyhroZovani 4jmou na zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15
let.

¢inl: proti zdravi: § 145 Té€zké ubliZzeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobodé a
praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni
svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; déle pak trestnych &ind proti lidské
distojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti;
§ 191 Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &intt
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; kone¢né se miZe jednat i o trestné iny
narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpeéné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.
Je-li Sikana motivovéna dtivody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné,
a splituje-li znaky podle ptislu§nych niZze uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, lze v
urCitych pifpadech uvaZovat také o trestném Cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, pfipadné i podné€covani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich
prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zékoniku). Takovyto motiv miiZze rovnéZ u nékterych
vySe uvedenych trestnych €inli podmiflovat uziti p¥isnéjsi klasifikace, tedy mozZnost udéleni
vys$§iho trestu.

KyberSikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobg trestnym ¢inem ani prestupkem,
ale jeji projevy mohou naplilovat skutkovou podstatu napt. t&chto trestnych ¢ind: nebezpené
pronésledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zadkoniku) — nap¥. dlouhodobg& opakované pokusy
kontaktovat viemi dostupnymi prosttedky obét’, kterd proto pocit'uje divodné obavy o Zivot
nebo zdravi své €i svych blizkych; Gcast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf.
zaslani SMS obéti s imyslem ptimét ji k sebevrazdé, kterou skuteéné spacha ¢&i se o ni pokusi;
poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napi. poruSeni tajemstvi
listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf.
zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zékoniku) — napt. vytvorfeni
zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii (dit€tem se rozumi osoba
mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost ve smyslu zédkona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve
vécech mladeze), ve znéni pozdejsich predpist, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera
je dostate¢n€ rozumoveé a mravné€ vyspéla. Pro U€ely zdkona o soudnictvi ve vécech mladezZe se
pak takovy trestny ¢in oznaéuje jako provinéni. V pfipadé€ jednani vykazujiciho znaky trestného
¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoti o €inu jinak trestném. I kdyZ dité mladsi
15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladeZ uloZena
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opatfeni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mie dopustit téZ mladistvy (osoba
star$i 15 a mladsi 18 let, kter4 je trestné odpoveédna), ktery v dobé spachani éinu nedosahl takové
rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své
jednani.

Trestni zdkonik zaklada v urcitych piipadech povinnost nékterym Cintim zabranit, a jiné
zminénym organiim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekaZeni trestnému ¢inu je
zabranit spachani nékterych zavaznych ¢inl a tim chranit spoleénost ptred jejich dasledky. S
uéinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéZ niZe popsanych trestnych ¢inli bude moci dopustit i sama
Skola jako pravnicka osoba, kdyby napiiklad umyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym
¢inlim dochézi.

8 EVALUACE

Vyhodnoceni je realizovano predevsim diskuzi, sdilenim mezi pedagogy, komunikaci a zpétnou
vazbou od déti. Na zpétné vazbé se podili nejen tiidni ucitelé, ale v§ichni pedagogové, kteti v
konkrétni t¥idé vyuduji. Evaluace se vztahuje na cely Minimalni preventivni program a pisemna
forma vyhodnoceni je sou¢asti Vyro¢ni zpravy o €innosti Skoly za dany Skolni rok

Pomoc - kontakty

Pedagogicko-psychologicka poradna Breclav

SPC Brno Veslaiska

Policie CR, preventivni informaéni oddé€leni - por. Ing. Be. Miroslav Méchura, MBA, LL.M.
preventista pro UO Bieclav, tel.:974 632 207mobil:724 188 879,
e-mail:miroslav.mechura@pcr.cz

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111) www. linkabezpeci.cz

Poradna na strankach www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna www.internetporadna.cz

Spolecenstvi proti Sikan¢ www.sikana.org.

E-Bezpeci www.e-bezpeci.cz

E-Nebezpeéi pro uditele www.e-nebezpeci.cz

Poradna E-Bezpeéi — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu
www.napisnam.cz

Bezpecné on-line www.bezpecne-online.cz

Nérodni centrum bezpe¢ného internetu www.ncbi.cz

kontaktni centrum, které p¥ijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu www.Horka-linka.cz

Informovani zdki o problematice Sikany - vyucovéni - mimoskolni pobyty

Informovani zaku a rodi¢i o programu

- 7aci: na zacatku Skolniho roku

- rodige: na prvni schiizce rodi€ti v daném Skolnim roce

Zakladni kola a Materska skola

Starovigky, okres Brzclay,

. , L5, g prispévkova organizace. i
Projednano v pedagogické radé dne 24. 8. 2022 Starovicky 123, 691 Starovigky
IC: 708 14 ﬁ

—@
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PRILOHY
DESATERO ONLINE BEZPECNOSTI

2 il i iR

10.

Nedavéfuj neznamym lidem na internetu. Kazdy se mizZe vydévat za nékoho jiného.
Nesdéluj nikomu na internetu svoje celé jméno, bydlisté, Skolu, telefonni &islo.
Nikdy se neschazej s cizimi lidmi, které jsi poznal pfi chatovani nebo v socidlni siti.
Chrani si své hesla, nikomu krom¢ svych rodicti je neiike;.

Nikdy nikomu neposilej ani nezvetejiiuj své ptili§ odvazné fotografie (napft. v
plavkach). Nékdo je miZe zneuzit. KdyZ narazi§ na podezielé nebo nevhodné strénky,
fekni to okamzit€ dospelé osobg.

Chovej se na internetu fér. Nikoho neuraZej, nezesmé&siiuj, nenapadej, nevyhrozu;.
Nikoho bez jeho souhlasu nenatadej a nefot’ a takové obrazky nebo videa nezvefejiiuj
na internetu ani neposilej telefonem. Jedna se o kyberSikanu. Kdyz néco takového
zjisti§ o sob& nebo o ne¢kom jiném, svét se dospélé osobg, které divétujes. Ohlas to na
www.horkalinka.cz nebo na www.pomoconline.cz.

Nedtivéfuyj viem informacim na internetu, ovéfyj si je z jinych zdroja (napf. v
knihovné).

VyvaZuj €as straveny u pocitace s Casem stravenym jinymi konicky, sportem a
osobnim kontaktem s kamarady. Zavislost na po¢itaéi je nemoc.

Zabezpec¢ si svoje soukromi na socialni siti tak, aby k osobnim informacim a
fotografiim méli p¥istup jen tvi pratelé.

Stahovani z internetu zadarmo je nelegalni. Je pfisné€ zakazano bez dovoleni stahovat,
instalovat nebo kopirovat na $kolni poéitace jakékoli programy (napf. hry).
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Desatero bezpecného
chovani v online svéteé

1. Myslinasvou QQ/_ 6.
digitalni stopu

Kazdy piispévek, ktery na socilnich

sitich publikujes, miiZe mit diouhodobé

nésledity na tviyj digitalni Zivot a kariéru.

Zvaz, koho prijmes

P d -,
do svyich pratel
Bud obezfetny pfi piijimani novych
piatel na socilnich sitich, at nedavas
osobni informace cizim lidem.
Ovéfuj informace, l Z{bl 8.
nezje sdilis
SnaZ se ov&fit pravost informaci, neZ je

na socidlnich sitich sdili§, aby ses vyhnul
Sifeni dezinformacia .

»

A - - -
Chran své osobni udaje 9.
Ujisti se, ze chranis své osobni udaje,
jako jsou jméno, adresa a telefonni éislo,

a nezverejiujes je na socidlnich sitich.

Neporusuj pravidla
apodminky socidlnich siti
Respektuj pravidla a podminky socidlnich

siti, na kterych jsi registrovan, aby ses vyhnul
potencidlnim problémtim a moZnému

vylouéeni z nich.
Budopatrny s odesilianim
soukromych zprav

Neposilej soukromé zprévy lidem, které
neznis nebo o kterych nic nevis, abys

predesel moznym nebezpecnym situacim.
rovnovahu mezionline

aoffline svétem

Nenech se una3et online svétem a zij také
svilj redlny Zivot.

Snaz se udrzovat

Nepodléhej nevhodnému
chovini ostatnich

Nefid se zavadéjicimi nebo nevhodngmi
vyzvami, které mohou byt $kodlivé nebo

nebezpecné.
5. Nezvefejiiujfotografie,  10. Nahlas nebezpeéné nebo
které by mohly byt ( é\ nelegilnichovinina =
nevhodné S sitich

Nezvefejiiuj nevhodné fotografie, jako jsou
fotografie alkoholu, drog nebo nahoty.

Obratit se mizes na Policii R, Linku bezpeéi
nebo dalsi instituce a organizace pro ochranu
abezpecnost.
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DEPISTAZNI DOTAZNIKY

I. Dotaznik pro zachyceni alarmujicich signala
(vypoveéd’ Zaka o sobg)

1) UbliZoval ti n€kdo ze tiidy?

2) UblizZoval ti nékdo ze Skoly?

3) Stalo se ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

4) Jak ti bylo ublizovani?

5) Kdy se to stalo?

6) Kde se to stalo?

7) Citil(a) ses z toho nest’astny(4), vystraSeny(a)?
8) Jsi chlapec, nebo divka?

9) Ten kdo ti ublizil, byl chlapec nebo divka?

10) Rekl jsi o tom n&komu? Pokud ano, komu?

(vypovéd’ Zaka na druhé)

1) Kdo ublizuje ostatnim?

2) Kdo ponizuje a zastraSuje spoluzaky?

3) Kdo pouziva nésili proti druhym?

4) Kdo zesméstiuje spoluzaky?

5) Kdo nejvic postuchuje?

6) Kdo se nejvic pere?

7) Kdo se stava ter€em riiznych vtipkt a legraci?
8) Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

9) Kdo je ostatnimi pfehliZzen a odmitan?

10) Kdo je fyzicky napadén a neumi se branit?

I1. Uvodem k dotazniku

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakl imyslng, vé&tSinou opakované ubliZuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtze§ branit d€ld, co je ti nepiijemné, co té
poniZuje, nebo t& prost& boli — strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale mize ti
znepiijemiiovat Zivot i jinak, pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou
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nemluvili a neviimali si t&. Sikanovéni se d&je skryt& a my se o ném muiZeme dozvédét pozdé
nebo viibec ne. Proto potiebujeme tvoji pomoc a prosime t&, abys vyplnil(a) anonymné tento
dotaznik. Informace nam pomohou zabranit ubliZovani slabym a bezbrannym a vytvofit

e

6. Informacni letak pro rodice

Vaézeni rodice,
naSe 8kola je vami pfiznivé hodnocena,

Vazime si toho, av§ak i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto
chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani Zakim hned v podatku a G¢inn€ bezpravi
zastavit.

Spole¢né jsme ve Skole vytvorili program proti Sikanovani. Jeho dlleZitou soucasti je
spoluprice nas pedagogi s Vami — rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ublizovédno, bezprostiedné€ se na nés obrat'te.

Preventivni tym:
- tiidni uditel
- Skolni metodik prevence Mgr. Dana Walterova

Vyuzit lze také nasi schranku duvéry, ktera je umisténa pted vchodem do $atny, pfipadné
nam dat zpravu prostfednictvim e-mailu. VaSe informace se k ndm dostane rychle a situaci
budeme odborné a bezpe¢né resit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.
S pratelskym pozdravem

pedagogicky sbor ZS Starovicky

NEKOLIK DULEZITYCH RAD PRO RODICE V OBLASTI PREVENCE:

- upozornéte své dité na to, Ze se nesmi o svych problémech bat hovorit ani doma, ani
ve Skole s uditeli

- seznamte své dit& s okruhem osob, na které se miiZe v ptipadé€ nebezpeti obratit

- mate-li divod, promluvte o svych obavach s tfFidnim ucitelem

RODICE ZAKU SI MOHOU VSIMNOUT TECHTO PRIZNAKU SIKANOVANI:

- Zaditétem nepfichazeji domu spoluzéci nebo kamaradi.
- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as nebo si telefonovalo apod.
- Dit& neni zvano na navstévu k jinym détem.
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- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste, kdyz dité mélo difve Skolu rado). Dit¢ odklada
k jidlu.

- Dite& nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

- Dit& chodi domt ze $koly hladové (spoluzaci mu berou sva€inu nebo penize na
svadinu).

- Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu.

- Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

- Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co je trapi.

- Dité 7zad4 o penize, pfiemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované
iika, Ze je ztratilo), pfipadné doma bere penize.

- Dité napadné Easto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité& je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viéi rodi¢tm.

- Dité si stéZuje na neur€ité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se
zlstat doma. Své zdravotni potiZze milize pfehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

- Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

7. Informacéni letak pro Zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

SpoluZaci se k tob& chovaji nepfatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o né€kom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJIDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYMI PORADCI CI ZASTUPK'YNI REDITELKY).

Co je to Sikanovani?

Za $ikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakt imyslné, vétSinou opakované ubliZuje
druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemtize$ ubranit, dél4, co ti je nepiijemné, co té
poniZuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZe ti
znepiijemilovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a neviimali se t&. Pozdé&ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nésili (biti, kradeZe a poSkozovani véci). Sikanovéni je vaZné véc a v fadé piipadii byva
trestnym Cinem.

Proc byva ¢lovek Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v nm, ale
ve §patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevladé v nich bezohlednost a nasili.
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Jak se muZeS branit?

Nevzdavej to a udélej nasleduyjici:

0. wv _*

- Obrat’ se na nékoho z dospélych ve skole, kterému divetujes - tfidni uditel, uéitel,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni $koly. MiZe ti skutené
pomoci, bude ti vefit a neprozradi té.

- Své&f se svym rodi¢im.

- Vyuzij schranku davéry ve vestibulu Skoly

- Zavolej na bezplatnou Linku bezpe¢i — telefon 116 111



